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肥大性骨関節症の骨シンチグラフィ

中嶋 憲一 渡辺 彰 瀬戸 幹入

広瀬仁一郎 奥田 治爾

要 旨

肺結核および肺癌に合併した肥大性骨関節症の症

例を示す｡Ⅹ線写真では四肢末櫓の骨において骨
膜反応が見られ,骨シンチグラフィでも同部位に異

常集積が認められた｡ガリウムシンチグラフィでも

この部位に一致する淡い集積が認められた｡患者は

四肢末梢の痛みを伴っており,骨シンチグラフィの

異常の鑑別診断には本病態を考慮する必要がある｡

症 例

56歳,男性｡1989年4月頃より咳,息切れ,血

疾などの症状が現われ,同年7月,胸部X線写真の

異常と PPD23×29mm の異常を指摘されたため,

高岡市民病院の紹介となった｡また1988年9月よ

り東京の某医でリウマチ様関節炎として治療を受け

ていた｡喫煙 10本/日｡

入院後,手首,膝,肘の痛みがあり,clubbing

と下肢,両膝の腫脹を認めた｡朝のこわばりはな

く,手指の変形もなかった｡8月,鎖骨上筒のリン

パ節腫脹を見るようになった｡

検 査 結 果 :[採 血 結 果]RBC385万,WBC

7,900,Hb7.4g/dl,CRP (++),RA (-),

LE(-),Coombs(-),Microsome test<100,

Thyroid test<100,Anti-DNA Ab<80,Anti-

nuclearAb40(増加),IgM300(増加),血液ガ

ス分析,正常｡

[結核菌培養]胃液,暗疾 (陰性),気管枝ブラッ

シングからGaffky陽性｡

[気管枝ファイバースコープ]左気管枝 B1,2,

3の完全閉塞,気管枝粘膜の病理の結果,リンパ管

内に腺癌の侵入があり,低分化腺癌の増加が認めら

れた｡

画像所見

[骨,関節のⅩ線写真]四肢骨の骨自体には変形

Fig･1X-rayfindingoftherightkneejoint.Thick

eningofthecortexduetoperiostealproliferationisobservedinthefem

urandtibia.BonescintigFaPhyinhypertrophicdsteoarthropathyKenichiNakajima,AkiraWatanabe,Mi
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Fig.2 ChestX-rayfi1m (left)andX-rayCT(right).Amasslesionwith
irregularthinkenedwallisseenintheleft

upperlobe.や異常は認めないが,骨膜反

応が認められる｡大腿骨の線状の骨膜反応像をFig.

1に示す｡[Ⅹ線CT]左上肺に空洞を伴う腰痛を

みとめ,左上肺への気管枝の閉塞,左肺門部リンパ

節腫脹の所見が得られた｡空洞は肺結核によるもの

と推定され

るが,肺癌の合併が強く疑われた (Fig.2)0[骨シンチグラフィ (Fig.3)]上肢 :前腕部の骨

幹部および手関節に近い遠位部に集積増加が認め

られる｡下肢 :大腿骨の遠位部,腰骨から足関節にかけ

て異常集積を認める｡骨幹部は特にその辺緑の集積が高い｡[67Gaシンチグラフィ]左肺上肺野およ

び肺門部に 67Gaの異常集積が認められた｡骨膜反応の部位には淡い集積が見 られるが,明らかな変化は

なく,67Gaの診断的価値は乏しいものと考えられた｡Fig.3 Bonescinti



考 案

肥大性骨関節症は先天性の心疾患や肺,心,舵

隔,血管系などを含む胸腔内病変で認められること

がある原因不明の病態で,原発性肺癌,気管枝拡張

症,肺膿癌肺結核,慢性気管支炎,肺線維症などに

合併して起こることが知られている｡臨床所見とし

ては,1)手足の clubbing,2)骨膜反応,3)関節

痛が典型的なものである｡骨のⅩ線学的な所見とし

ては,骨膜反応による長幹骨皮質の肥厚が見られ外

縁は肥厚し不整が認められる｡骨端は骨幹部に比べ

て所 見が少 な い｡また手足 の骨 の皮質下 の

osteoporosisも認められることがある｡手足の腫脹
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に関しては充血や軟部組織の浮腫によることが多

い｡

骨シンチグラフィにおいて,び慢性の末栴骨の異

常集積を認める場合には肥大性骨関節症の可能性を

考慮すると同時に,基礎となる疾患,特に胸腔内の

疾患について検討が必要である｡
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