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金沢大学十全医学会雑誌 第100 巻 第1 号 68

－ 8 4 く1 9 9い

肥大型心筋症病像の長期経過に関する研究

一 心電図およ び左室造影像の経年変化に よる検討
一

金沢大学医学部内科学第 二 講座 は 任 こ 竹 田亮祐教授う

堀 田 祐 紀

く平成 3 年 1 月 9 日受付1

肥大型心筋症くh y p e r t r o ph i c c a r d i o m y o p a th y ， H C M ， の 長期臨床経過 を明
ら か にす る 事 を目的

に
，
心 筋変化と関連深い 経年的心電図所見 の検討 をお こ な っ た ． 対 象 は ， 心 室 内伝導障害 を伴 わ な い

H C M 1 5 例 で ， 経 年的心電図所見
． 左 室造影像 ． 両室造影像 を比較検討 し た ■ 経年的心電図変化 は ， 特

に 陰性 丁 波の長期変化 に よ り 3 群 に 分額さ れ た － 1 ト陰性 丁 波 の 出現 ま た は増高 を呈 す る 5 例くA
－

1

鮒 ． 2 1 陰性 丁 波の 消失ま た は 減高を呈 す る 4 例 くA
－

2 珊 ． 3 1 陰性 丁 波の経年的変化 を認 めな い

6 例くB 料 で ある ． A － 1 群 は経年的 に ， 左側高電位くS V l ＋R V a お よ び左室前壁厚
．

心 尖部厚の著明

な増大 を認 め ， 左室拡張末期容横補正左室充満速度 く
e n d d i a st oli c v ol u m e ， n O r m ali z e d p e a k filli n g

r a t e
， p e a k d V ld tJ E D V l の 減少 を認 めた ． 左室拡張末期容積くe n d d i a st oli c v o l u m e ， E D V l お よ び心駆

出率くej e c ti o n f r a c ti o n ， E F l に は ， 変化 を認 め な
か っ た ． 左童 心尖部形態は ， 円形 よ り ス ペ

ー

ド 塾 へ と

変化 した ． A
－

2 群で は ，
S V l ＋ R V 5 ， 左室前壁心尖部厚 ， p e a k d V l d tl E D V お よ び左 宴容横補 正左室

充満速度くI eft v e n t ri c ul a r v ol u m e a t th e ti m e o f p e a k
filli n g

． n o r m ali z e d p e a k filli n g r a t e ， p e
a k

d V ld tl V l の著明 な経年的減少 を認 めた ． また E F も著明 に 減少 し ， 4 例中 2 例 は拡張型心筋症様病態

へ と変化 した ． B 群で は S V l 十 R V 5
． 心室壁厚 ． 左室機能 に 経年的変化 を認 め な か っ た ． 肥大型心 筋症

に お け る経年的心電図変化 の検討 は ， 左室壁厚
． 左室機能お よ び左室形態 の長期的推移 を推定する上 で

有用 であ っ た ．

K e y w o r d s h y p e rt r o p h ic c a r di o m y o p a
t h y ， S e ri al el e c t r o c a r di o g r a p

h i c

c h a n g e s ， S e ri al l eft a n d b
i － V e n t ri c ul o g r a m s ， S e ri al l eft

v e n t ri c u l a r f u n c ti o n

肥 大 型 心筋 症 くh y p e rt r o ph i c c a rd i o m y o p a th y ，

H C M l は ， 19 5 7 年 B r o c k
l，
に よ り報告さ れ て 以 来 ，

さ

ま ざま な名称で記載され て き た が ，
G o o d w i n ら

2，
0，報

告以後 ， 原因不明ま た は関連不明 な 心筋疾患と定義 さ

れ て き た ． H C M の 長期経過ある い は ， 左室肥大と心

電図所見 と の 関連 に つ い て は 幾 つ か の 報告 が み ら

れ
3卜 22，

，
Y a m a g u c hi

23， S a k a m o t o ら
瑚
は H C M の 左室

心尖部肥厚の特徴と し て 深さ 10 m m 以 上 の 巨大陰性

丁 波の存在 を報告 して い る ． し か し
，
H C M に お け る

経 年的心電図所見とく に 陰性 丁 波の長期的変化 と経

A b b r e v i a ti o n s こ B ．
P ．

，
bl o o d p r e s s u r e ニ C ．I ．

，

年的左室 ． 両室造影所見 と を対比検討 した 報告 は な

く ， 我 々 の 幾 ら か の報告を認 め る の み で ある
醐 0ト 32－

そ こ で 本研究 で は ， 我々 の 過去の 報告 を踏 ま え ， 経

年的左室 ． 両室造影像 の分析 に よ り ， 経年 的心 電図所

見 の 推移 と左室壁厚
． 左室収縮拡張機能 ． 左室形態 の

推移 と の 比較検討 を行 っ た ．

対象お よ び方法

王 ． 対 象

197 7 年 4 月か ら19 8 7 年 1 月 の 期 間中に 左心 力 テ
ー テ

c a r d i a c i n d e x ニ E D V ， e n d d i a st oli c v ol u m e ニ

E F
，
ej e c ti o n f r a c ti o n ニ H C M ，

h y p e rt r o p h i c c a r d i o m y o p at h y ニ H O C M ，
h y p e rt r o p hi c

ob st r u c ti v e c a r di o m y o p a th y 三 I V S
－ M ， t hi c k n e s s o f in t e r v e n t ri c ul a r s e p t al w all a t t h e

m id dl e p o r ti o n ニ L V a n t － 1 12 ， th i c kn e s s of l eft v e n t ric u l a r a n t e ri o r w a
ll a t t h e m id dle
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70 堀

ル 検査 を施行 し た H C M 7 6 例 を 対 象 と し ， 心臓 弁膜

症 ， 冠状動脈狭窄
， 高血圧症 を伴う も の は除外 した ．

H C M の診断 は ， W H OノIS F C 診断委員会
71 N Y H A

8I
の

診断基準 に伴 い
，
左心 力 テ ー

テ ル 検査 に て行 っ た ． 症

例 は すべ て ， 左室壁厚 また は心室中隔壁厚 13 m m 以

上の 非対称性左室壁肥厚 を呈 す る例 と した ． R C M 7 6

例中 ， 経過観察期間中に 著明 な心電図所見 の変化 お よ

び 動悸 ， 呼吸困難 ， 胸部不快等 の臨床症状 の出現 を認

め た 症例 に 対 して ， 2 ま た は 3 回の経年的左心カ テ ー

テ ル 検査 を施行 した ． これ らの 症例 の内， 心 室内伝導

障害 を伴 わ な い 15 例 く男1 2 例 ， 女 3 例I に つ き ．

H C M の 長期臨床経過 の検討 を行 っ た ． 年 齢 ， 診 断

名
，
臨床 所見お よ び心 エ コ ー 所見 を 表1 に 提 示 した ．

平均年齢5 1 ． 3 士10 ． 2 歳 くm e a n 士S Dl ， 平 均観察期間

68 ． 7 士28 ． 6 ヶ 月 く最大11 6 ケ 月 ，
最小2 2 ヶ 月1 で あ っ

た ． 平均収縮期血圧， 拡張期血圧 は左心力 テ ー

テ ル検

査前後 の平均圧 と し た ． 観察 前後 に お い て ， 心電 図所

見 ，
左室形態 ，

左室壁厚 お よ び左室心機能の 比較検討

を行 っ た ．

工L 心電 図解析

標準12 誘 導心電図 を心 力 テ ー テ ル 検 査前後 に て ，

3
ノ
ー 4 回仰 臥位 に て 記録 した ． こ れ らの 心電図所見の

平均 に て
， 陰性 丁 波の 深さ ，

S V l ＋R V 5 高 を求め た ．

経年 的陰性 丁 波変化 の指標 と し て
，
胸 部誘導陰性 丁

波の観察期間中 に お ける 最大変化高 くム N e g ．T I を 計

算 し， 更 に そ れ を観察月数で除 して 陰性 丁 波最大変

化度 くI n d e x o f s e ri al c h a n g el を算 出 した く表2I
糊

即 ち ， 陰性 丁 波 の最大変化 を認 め る誘導に お い て ， 観

察 開始時最大陰性 丁 波高 と観察終 了時最大陰性 丁 波

高の差 を求め ， 観察月数 で除 して 陰性 丁 波最大変化

度 を求め た ． 1 5 例 の H C M 症例 は ， こ の 指標 に 従 っ て

以下の 3 群 に 分類可能 で あ っ た ． 1 I 経年 的 に 陰性

T a b l e 2 ． h d e x o f s e ri al c h n g e 8 i n t h e n e g a ti v e T w a v e

N A M E A N e g ． T くm Vl Le a d I n d e x o f s e ri al c h an g e くm V 血 0

ん1 g r o 叩

M ． N ．

－

1 ．8

Y N ．

－

0 ．4

H ． M ．

－

1 ．8

M ． T
－

2 ユ

K エ
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仇
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1
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ユ
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虫
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奪．

－
一

ム N eg ． T ニ di h e n c e b e t w e e n t h e d e p t h s o f t h e t w o T w a v e s くa
Jblくm VI

I n d e x o f 8 e ri al c h a n g e
ニ ニt a －b y 払1l o w －

u P p e ri o d s くm V 血 0 血 1
ホ 蝉p く0 ．0 1 ， 轟 轟 疇p く0 ．0 0 1

V
，
1 eft v e n t ri c u l a r v ol u m e a t t h e ti m e o f p e a k filli n g

－ n O r m ali z e d p e a k filli n g r a t e i P W ，

t hi c k n e s s o f p o s t e ri o r w all 三 R f o r m ，
r O u n d f o r m ニ S f o r m ， S P a d e f o r m 三 S R f o r m ，

in t e r m e di a t e f o r m of S a n d R f o r m
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T 波の 出現 ，
ま た は陰性 丁 波 の 増高 を呈 す る 5 例

tA －1 群 ，
i n d e x S

－

0 ． 0 1 m V l m o n thJ ． 2 1 経年 的に 陰

性 丁 波の 消失 ，
ま た は 陰性 丁 波の減高 を呈 す る 4 例

くA －2 群
，
i n d e x 室 ＋0 ． 0 1 m V l m o n th J ． 3 1 陰性 丁 波

の経年的変化 を認 め な い 6 例 くB 群
－

0 ． 0 1 くi n d e x く

＋0 ．0 1 m V l m o n t 吊 で あ るく図1J ． 各群 の 観察月数の 比

較で は ，
A － 1 群 と A － 2 群 で有意差 を認めず

，
B 群

で 短い 傾 向を認 め た ．

1II ． 左 心 力 テ ー テ ル 検査

左 室造影像 は ，
シ ネ ア ン ギ オ 装 置 C a rd o s k o p － U

くSI E M E N S 杜 ，
E rl a n g e n ， 西独I を 用 い ，

3 5 m m シ ネ

フ イ ル ム 毎秒60 フ レ
ー

ム に て 撮影 し た ． J a d k i n
，

s 法 を

用 い て
，
左室造影像 は右前斜位30

■

両室造影像
2 7ト 調1
は

左前斜位 に て撮像 し た ． 冠動脈造影像は
， 右前 ． 左前

斜位の多方向 に て 行 っ た ．

I V ． 左 室造影億 ． 両室造影條 の 解析

左室壁厚は ， 右前斜位30
8

拡 張末期像 に お い て 計測

A
－

1 g r O u P

l niti a l

O b s e r v さt i o n

く19 81 ．N o v ．J

o b s 即 V a t i o n 壬
く198 2 ． S e p ．I

Th 汗d
Ob s e r v ati o n

A
－ 2 g r o u p

Ag皇鮎 o n芋
く19 77 ．A u g ． ト ー．二

S 8 C O nd
O bミe r V a ti o n j 十

く1981 ． O c り て
1．
l－

Thi rd
ob s e r v at i o n

く1984 ． F eb ．，

B g r o u p

l ni ti at
Ob se r v ati o n

く1978 ． N o v ．う

S e c o n d
Obs 針 V a t

く198 4 ． H o v ．

F i g ． 1 － P r e s e n t a ti o n o f ty pi c a l s e ri al el e c t r o －

C a r di o g r a ph i c c h a n g e i n e a c h g r o u p ． A－1

g r o u p ， i n c r e a s e d n e g a ti vi t y of th e T w a v e o r

a p p e a r a n c e o f th e n e g a ti v e T w a v e ． A － 2

g r o u p ， d e c r e a s e d n e g a ti v it y o f t h e T w a v 畠 o r

d i s a p p e a r a n c e o f th e n e g a ti v e T w a v e ． B

g T O u p ， n O r e m a r k a b l e c h a n g e o f th e T w a v e ．

7 1

し
，
同時に 撮影 さ れ た定規く1 c m 角， 1 0 c m 長I に よ っ

て 補正 した ． ま た 両室造影像 に よ る心 室中隔厚 ． 左室

後壁厚の 計測も同様 に 行 っ た ． 心室性期外収縮前後 の

造影像は ， 計測よ り 除外 した ． こ の方法に て 図2 に 示

す 如く ， 大動脈弁輪か ら 心尖部に 下 した 垂 線で ， 心尖

部よ り 1 ハ0 の 点に 垂線 を立 て
，
左室 前壁 と の 交点 で

の 壁厚を左垂心尖部厚 くthi c k n e s s o f l e ft v e n tri c u l a r

a n t e ri o r w all a t th e a pi c al p o rti o n ， L V a n t ． 1 11 0J ，

同 じく 1 1 2 で の 壁厚 を 左宴前壁厚くthi c k n e s s of l e ft

V e n t ri c u l a r a n t e ri o r w a11 a t th e m id dl e p o r ti o n ，

L V a n t ． 1ノ21 と し た ． く図 2 右1 ． ま た
， 両室造影像 よ

り心 室中隔 の両室流出路交叉点くAl と 両室亮一尖端部 2

等分点 くBl 間の 中点 で の 壁犀 を心室中隔中央部厚

くthi c k n e s s o f i n t e r v e n t ri c u l a r s e p t al w a ll a t th e

mi d d l e p o rti o n ， I V S － M l ， 左室後壁の僧帽弁輪 下繚 と

左童心尖郡 の 僧帽弁寄 り 1 ノ3 の 点 で の 壁厚 を左室後

壁厚くt hi c k n e s s o f p o st e ri o r w all ， P W l と し て 計測 し

た く図 2 左I
2S 脚 ト 32，

． ま た ，
K e n n e d y の 面 横 N 長 軸

法
おI
に よ り ピ ク チ ャ ー ア ナ ラ イ ザ

ー M o d e ほ
－

5

くM e d i c al S y s t e m s R e s e a r ch C o m p a n y ， 束京ナを用 い

Fi g ． 2 ． S c h e m a ti c r e p r e s e n t a ti o n o f t h e m e a s－
u r e m e n t m eth o d s o f L V a n t ． 11 10

，
L V a n t ． 11 2 ，

P W a n d I V S － M b y l ef t v e n t ri c ul o g r a p h y

くri gh tl a n d b i v e n t ri c ul o g r a p h y く1 e ftl ． L V a n t ．

1 J
，
1 0

， thi c k n e s s o f th e l e ft v e n t ri c u l a r a n t e ri o r

W all くa p e xl 三 L V a n t ． 1 J
I2
， th i c k n e s s o f th e l ef t

V e n t ri c u l a r a n t e ri o r w a11 くm id d l e p o r ti o n 巨
P W

，
th i c k n e s s of th e l ef t v e n t ri c u l a r p o s t e ri o r

W all i I V S
－ M

，
th i c k n e s s of th e i n t e rv e n tr i c ul a r

S e p t u m a t th e m id d l e p o r ti o n ニ R V ．
rig h t

V e n t ri cl e 三 L V ，
1 ef t v e n t ri cl e こ P M L ． p o s t e ri o r

mi t r a l l e a fl et こ A ， C r O S S e d p o l n t O f o u t fl o w

t r a c t o f th e ri gh t a n d l e ft v e n t ri cl e こ B ，
m e d i a n p oi n t of th e li n e d r a w n b e t w e e n th e

a pi c e s o f th e ri gh t a n d l e ft v e n t ri cl e s ． L V －

a n t ． 1 1 1 0 i s m e a s u r e d a t th e p o i n t o f a pi c al

Sid e d t r a n s v e r s e d i a m e t e r o f l ef t v e n tr i c ul a r

l o n g a x i s a n d L V a n t ． 11 2 i s m e a s u r e d a t th e

p oi n t o f th e m e di a n t r a n s v e r 9 e di a m e t e r ．

I V S － M i s a w a ll th i c k n e s s a t th e m id dl e p oi n t

b e t w e e n A a n d B a n d P W i s m e a s u r e d a t th e

p oi n t o f o n e th i rd o f P M L a n d l ef t v e n t ri c ul a r

a pi c al sid e ．



7 2

て
， 左室造影像右前斜位30

0

に て収 縮末期か ら拡張末

期 ま で フ レ ー ム 毎の 左室容積 を算出 した ． こ れ に よ り

得 ら れ た 左 室拡 張期 時間
p 容 量 曲線 くL V ti m e －

v ol u m e c u r v el の解析 に よ り左室拡張末期容積補正左

室充満速度 くe n d d i a s t oli c v ol u m e － n O r m a li z e d p e a k

filli n g r a t e ， P e a k d V l d tl E D V l 及 び左室容積補 正 左

室充満速度く1e ft v e n tri c u l a r v o l u m e a t th e ti m e o f

p e a k filli n g
－

n O r m a li z e d p e a k filli n g r a t e ， P e a k

d V l d tl V I
細 1
を求 め た く図31 ． ま た ，

A － 1 群の 1 例 と

B 群の 2 例で は両室造影不良 の為 ， 心室中隔厚の 正 確

な計測 を し得 なか っ た ．

V ． 統計学的検定法

得 ら れ た成績 はす べ て平均値 士標準偏差 で示 し た ．

観 察開始時お よ び観察終了時の 比較検定 は ， 対応 の あ

る標本の t 検 定で 行い ，
また 壁肥厚 と心電図所見と の

関係は ，
P e a r s o n の 相関係数 ． 回帰分析 を 用 い て検討

し
， 危険率くpl く0 ． 0 5 を有意差あり と して 判定 した 一

成 績

1 ． 各群 の 典型 例 の 提示

1 ． 陰性 丁 波の 出現 ま た は 増高 を 示 す 例 くA
－

1

群1 く図4ナ

L e f t v e n t ri c u l a r

t i m e
－

V O I u rn e c u r v e

D ig iti z e d

C i n e a n g 1 0 g r a m

S u c c e s siv e o ロt l i n e s of t h e

l ef t v e nt ri c ul a r c a vi t y f r o m

e nd
－

Sy St Ol e t o e nd
－

d i a st ol e

望
ヒ
コ
一

Q
ン

L

巾
一

っ

0

こ
l
U

心

ン

R a t e o f c h a ng e o f

C a V it y v o I u m e

転芸
mlノse c

F i g ． 3 ． D i gi ti z e d l ef t v e n t ri c u l o g r a m ， 1 e ft v e n t －

ri c ul a r ti m e － V Ol u m e c u rv e a n d r a t e o f c h a n g e

O f th e c a v it y v o l u m e ． S u c c e s si v e o u tl in e s of

th e l ef t v e n tr i c ul a r c a v it y f r o m e n d
－

S y St O l e t o

e n d － di a s t ol e a r e s h o w n O e ftl ． L e ft v e n t ri c ul a r

V Ol u m e i n e a c h f r a m e f r o m e n d － S y St Ol e t o e n d

d i a st ol e o f l e ft v e n t ri c ul o g r a m くR A O 30
O

J w a s

m e a s u r e d b y a r e a l e n g th m e th o d ． R a t e o f

C h a n g e o f c a v it y v ol u m e w a s c al c ul a t e d b y

d iff e r e n ti al c al c ul u s o f l e ft v e n t ri c u l a r ti m e －

V O l u m e c u r v e ．

5 7 歳
，
男性 ． 検診 に て心 電図異常 を指摘 さ れ ，

心 エ

コ
ー

． 心 力 テ ー

テ ル 検査 の 結果 H C M と 診断さ れ た ．

1 9 7 7 年 か ら198 5 年 ま で の 8 年 間 の 臨床経過 に て 陰性

丁 波 の増高 を認 め ，
1 9 8 5年 に は

－

1 4 m m く
－

1 ． 4 m V l

の 巨大陰性 丁 波 を呈 し た ． S V l 十 R V 5 は 2 5 m m く2 ． 5

m v l か ら 48 m m く4 ．8 m V l へ と著増 し ， 左室拡張末期

形態は ， 円形 くr o u n d f o r m ， R f o r m l か ら い わ ゆる ス

ペ ー ド型くsp a d e f o r m ， S f o r m J へ と変化 した 一 左童心

尖部厚は 9 ． 6 m m か ら 1 2 ． 2 m m に ， 前壁 厚 は 13 ． 3

m m か ら 16 ． 2 m m に経 年的壁肥厚の増大 を認め ， 更に

心 室 中隔厚 も16 ． O m m か ら1 7 ． 4 m m へ と増加 した ． 後

壁厚 に は
，
著明 な変化を認 め な か っ た ．

2 ． 陰性 丁 波の 消失 ま た は滅菌 を 示 す 例 くA
－

2

群1 く図引

3 3歳 ， 男性 ． 1 9 7 5 年 ， 翼状片の 術前検査 に て心電図

異常 を指摘 さ れ 精査 とな っ た ． 心電図上 － 15 m m く －

1 ． 5 m V l の 巨大陰性 丁 波 と S V l ＋R V 5 81 m m く8 － 1

m v l の 左 側高電位 を認め ，
心力 テ ー テ ル 検 査 に て 閉

塞性肥大 型心筋症 くh y p e r tr o p h i c o b st r u c ti v e c a r di
－

o m y o p a t h y ， H O C M l と診断さ れ た ． 以後外来観察 さ

れ た が
， 経 年的 に 巨大陰性 丁 波の消失

． 減高 を認め1

98 2 年再度心力 テ ー

テ ル 検査 を施行 し た ． 左 童 心尖部

肥厚 の減少お よ び 左室 一 大 動脈圧較差 の消失 を認 め

た ． 1 9 8 5 年易疲労感 ． 軽度呼吸困難 を認め ，
ま た心 電

図上陰性 丁 波 の 陽転化 ，
S V l ＋ R V 5 2 6 m m く2 ． 6 m V I

と低電位化 を認め た 為 ，
再度心 カ テ

ー

テ ル 検査 を行 っ

た ． 左室拡張末期容積くe n d d i a s t o li c v o l u m e ， E D V l

の 増大と 左室駆出率くej e c ti o n f r a cti o n ， E Fl の 著減 を

認 めた ． 心尖部厚 は17 ． 7 m m か ら 9 ． 7 m m に
， 前壁 厚

は 12 ． 4 m m か ら 8 ． 5 m m に
，
後壁 厚は 15 ． 5 m m か ら

14 ． 2 m m に 減少 した ． 心 室中隔厚も 16 ． 5 m m か 1 3 ． 6

m m へ と 減少 し ， 左室壁全体 の 壁 の罪薄化 を認 め ，

い

わ ゆ る拡張型心筋症様病態 へ と 移行 し た ．

3 ． T 波変化 を認め ない 例 くB 群1 く図即

61歳 ， 男性 ． 前胸部不快感 に て 精査 と な っ た － 心電

図上 －7 m m 卜 0 ． 7 m V l の陰性 丁 波 を呈 し ， 31 ケ 月

の 臨床経過 に て も心 電図所見 の 著 明 な変化 は無か っ た

が
， 前胸部不 快感 の 増悪 に て 再度尤－カ テ

ー テル 検査 を

施行 し た ． 冠動脈 に 異常 な く
t
左 室造影像 お よ び壁厚

に 著変 を認 め な か っ た ．

工工 ． 観 察開始時 ． 観 察終了時 に お け る 心 尖 部厚お よ

ぴS Y l ＋R V 5 電位差 と 最大 陰性 丁 波高 と の 関連

く図71 く表3I

心 尖部高と最大陰性 丁 波高と は ， 観察 開始時 ． 終

了 時の 両時期 に お い て 有意 な 正 の 相関関係 を認 め た

く開始時 くin iti al o b s e r v a ti o n ， Il ， Y
ニ 0 ． 2 5 8

－

0 － 0 9 7 X ，
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r
ニ ー0 ． 6 2 9

， p く0 ． 0 1 ニ 終了 時 tfi n al o b s e r v a ti o n
，
FI ，

Y 二 0 ． 1 8 5 －0 ． 0 9 6 X
，
r ニ

M

O ． 5 4 9
， p く 0 ． 0 5 1 ． 更 に

S V l ＋ R V 5 の電位差 と最大陰性 丁 波高と も 強 い 正 の 有

意相関 を認 め た く開始時 用， Y ニ 0 ．1 28 － 0 ． 2 0 X
，
r ニ

ー

0 ． 7 3 6
， p く0 ． 00 1 ニ 終了 時くFJ ， Y ニ 0 ．0 8 6 － 0 ． 2 1 X

，
r ニ

ー

0 ． 7 9 5
， p く 0 ． 0 0 1ト ま た ， 最大陰性 丁 波高と他 の 部

位 の 壁肥厚 との 関連は ，
T a bl e III の結 果と な り

， 観察

開始時 に 最大陰性 丁 波高と後壁厚 は弱 い 相関 を示 し，

観察終了 時 に は左室前壁厚と弱い 相関関係 を認め た ．

心室中隔厚と陰性 丁 波高 と は ， 観察開始時 ． 終 了時

73

の両時期 に お い て有意な相関 を認 め なか っ た ． こ れ ら

の 結果 よ り
， 深 い 陰 性 丁 波 を 呈 す る H C M は ，

S V l ＋ R V 5 の 高電位差 を伴い 心尖郎肥厚 を呈 し易い と

考 え られ た ．

I 軋 左 室拡張 末期 形 態の 経年変化く図即

左室造影像右前斜位く30
0

1 で の 左室拡張末期形態 は ，

ス ペ ー ド 型 くs p a d e f o r m ， S －f o r 叫 ， 円 形 くr o u n d

f o r m
，
R －f o r m J ， 中 間 型 くi n t e r m ed i a te f o m ，

S R イo r 叫 の 3 型 に 分類さ れ た ．

A －

1 群 で は
， 観察開始時4 例 で S R ．f o r m を 1 例
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で R ．f o r m を呈 し，
3 例 は経年的 に S －f o r m へ 移行 し

た ． こ れ に 対 して
，
A

－

2 群 で は
，
S イo r m ま た は

S R －f o r m か ら R －f o r m へ と 変 化 した ． B 群 の 5 例

く83 ％I で は S R ．f o r m を呈し ， 経 年的な 左童形態の変化

を認 めな か っ た ．

1 V
． 3 群 に お け る観 察開始時 桐 ． 終了 時くFI の 最

大陰性 一 波高 ．

左 側電位差 S Y ．＋ R V 5 の 比 較

く図91

A
－

1 群 で は
，
観察開始時最大陰性 丁 波高

－

0 ． 5 1 士

0 ． 5 0 m V
，
観察終了時 M

l ．3 4 士0 ． 5 0 m V くp く0 ． 0 11 で あ

S e r I a l e I e c t r o c a r 山 o g r．．a p h l C f 川 d 川 g S
1 9

．

化 － ミi t 叩 － 1 9 8 2 ． O c 亡 － 1 9 B 5 ． M a y

相計捌 I

lヰてて
T

i号
．
こ三重事二三d．．主j5ご．Ii．三こ芦三l至i臼こ1ミミこl
温こ三堅塁当

棺齢針官製凛沼
－

L トも

り ， S V ．＋ R V 5 は
，
開始時4 ． 8 2 士1 ． 7 7 m V ， 終 了時6 ． 5 8

士 1 ． 7 3 m V くp く 0 ． 0 い と，経年的な 陰性 丁 波高 ．

S V l ＋R V 5 の 増 高 を認 め た ． A － 1 群 5 例 の 内 4 例

く80 ％1 で ， 観察終了 時 －1 0 m m く－－1 ． O m V I 以上 の 巨大

陰性 丁 波 の出現 を認 め た ． こ れ に 対 して ，
A － 2 群 で

は
， 観察 開始時全例で巨大陰性 丁 波 を認 め た が 経年

的に 減高 ． 消失を 呈 した く観察開始時最大陰性 丁波高

－1 ． 2 5 士 0 ． 2 9 m V
，
終 了 時 M

O ． 4 0 士0 ． 4 1 m V ， p く

0 ． 0 引 ． S V l 十 R V 5 の 電位差 も経年的 に 減高 し た く観察

開始時5 ． 9 0 士2 ． 3 6 m V ， 終 了 時4 ． 3 2 士2 ． 7 5 m V
， p く

1 つ 7 5 ． S e p
－

1 9 8 2 ． O c t － 1 モ，肌 ． M f ly －

S e r l a 7 1 e f t v e n t r j c u J o g r a rn s a t e n d
－

d i a s t o l e

ミ十

．

司臼三づ
Fig ． 5 ． A c a s e s h o wi n g d e c r e a s ed n e g a ti v it y o f th e T w a v e o r d i s a p p e a r a n c e of

th e n e g a ti v e T w a v e くA － 2 g r o u pJ ． T h e gi a n t n e g a ti v e T w a v e c h a n g e d t o a

fl a t o r p o siti v e T w a v e a n d th e v ol t a g e o f S V l ＋R V 5 d e c r e a s e d ． T h e

h y p e rt r o ph y o f th e l eft v e n t ri c ul a r a n t e ri o r a n d a pi c al w a ll s d e c r e a s e d a n d th e

C O n fi g u r a ti o n o f th e l ef t v e n t ri c l e c h a n g e d t o a
L L

r o u n d
，，

f o r m fr o m a
E ．

s p a d e
，，

f o r m ． T h i s c a s e si g n ifi c an tl y d e c r e a s e d ej e c ti o n f r a c ti o n a n d fi n all y ， p r e S e n t e d

t h e c li n i c al p r o fil e o f th e d il a t e d c a rd i o m y o p a t h y ．
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0 ■ 0 5J ■ B 群で は
，
経年 的な心電図所見の 変化 を認 め な

か っ た ．

V ． 壁厚 の 経年変化く図10J

A
－

1 群 で は ， 心尖部厚 は平均 9 ． 1 士2 ． 8 m m か ら

14 ■ 2 士5 － 1 m m くp く0 ． 岬 と 増 加 し ， ま た 前壁厚 も平

均13 ． 0 士4 ． 2 m m か ら17 ． 3 士5 ．5 m m くp く0 ． 0 5J へ と増

加 した ． 後壁厚 ． 心室 中隔厚 に は著明な変化 を認め な

か っ た － こ れ に 対 し て A －

2 群 で は ， 心尖 部厚 は

16 ． 9 士3 ． O m m か ら10 ．6 士3 ， 6 m m くp く0 ． 0引 へ と減 少

し
， 前壁厚も ま た 1 6 ．4 士4 ．9 m m か ら 1 2 ． 3 士5 ． 6 m m

くp く0 ． 川 へ と 非薄化 を呈 し た ． 後壁厚 ． 心 室 中隔厚

も全例 で 経年的 に非薄化 を認 めた ■ B 群 で は
，
経年的

75

な壁肥厚 の 変化 を認 めな か っ た ． 心室中隔厚 に 着目 す

る と
，
A －

2 群 4 例 の 3 例 く75 ％ナは ， 観察開始時著明

な心室中隔肥厚 を認め た の に対 して
，
A －

1 群 の 3 例

で は 観察開始時 ． 終 了時と も
t
心室中限肥厚 は軽度で

あ っ た ．

Vl
． 左 垂心 機能 の 経年変化く図11J

A －

1 群 の 左室拡張期機能 の 検討 で は
，
P e a k d Vノ

d tl E D V は観察開始時 5 ． 0 5 土1 ． 7 9 s e c－
1

か ら終 了 時

3 ． 1 0 士1 ．1 3 s e c
－ 1

くp く0 ．0 5J と 有意 に 減少 し た ． ま た

P e a k d V ノd tl V も経年的に 減少傾向を 示 し
， 拡張機能

障害 の 進行 を認 め た ． 左 室 拡 張末 期 容 積 くe n d

d i a st oli c v o l u m e
，
E D V J ． 左 室 駆 出 率 くej e c ti o n

S e r i a l e l e c t r o c a r d ． o g r a p h ． c f ． n d i n g s

1 9 8 ニ
ー

．三1 e p ． 1 g 8 3 ． D 耽 ． 1 9 8 5 ． A p r ． 1 9 8 2 ． S e p ． 1 9 8 コ ． D e c － 1 引一号．， 一 人l げ ■

F i g ． 6 ． A c a s e sh o w i n g n o r e m a r k a b l e c h an g e O f th e T w a v e くB g r o u pl ． T h e
fi n d i n g s o f E C G ， 1 eft v e n t ri c ul o g r a m s a n d w all th i c k n e s s c h an g e d littl e d u ri n g
th e s e ri a l o b s e r v a ti o n s ．
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0 5

L V a n tll ハ0 くaニデc a．ぅ
2 0

くm ，

0 2 ． 0 4
． 0 6 ． 0 8 ． O

S V l ＋R V 5

写
妥
－

ぎ
こ
亀
ぎ
ー

111
り

O

m
叩く

一 1 ． 0

0 －

2 ． 0

．Jこ

盲

g
1 0 ． 0

くm V，

0 － － － － －

H H t i a l o b s 8 r V a t i o n
■ T

F i rl a l o b s 8 r V at i o n

Fi g ． 7 ． C o r r el a ti o n s o f th e m a x i m u m d e p th o f

th e n e g a ti v e T w a v e t o th e t hi c kn e s s o f

a pi c a l w a ll a n d S V ．＋R V s a t th e i n iti a l a n d

fi n al o b s e r v a ti o n s ． T h e r e w e r e c o r r el a ti o n s

b e t w e e n th e m a x i m u m n e g a ti v i ty o f t h e T

W a V e a n d th i c k n e s s o f th e a pi c a l w a 11 a t b o th

in iti al a n d fi n al o b s e rv a ti o n s くi n iti al o b s e rv a ．

ti o n 二 Y ニ 0 ．2 5 8 － 0 ．0 9 7 X
， r

ニ
ー

0 ．6 2 9
， p く0 ．0 1 ，

fi n al o b s e r v a ti o n 二 Y ニ 0 ．1 8 5 － 0 ．0 9 6 X
，
r こ －

0 ．5 4 9
， p く0 ．0 5I ． M o r e o v e r

，
th e m a x i m u m

n e g a ti v it y o f th e T w a v e c o r r el a t e d cl o s el y

wi th th e v olt a g e o f S V l ＋ R V 5 a t b o th o b s e r －

V a ti o n s くi ni ti a l o b s e r v a ti o n こ Y ニ 0 ．1 2 8 －0 ．2 0 X ，
r ニ

ー 0
．7 3 6

， p く0 ．0 0 1 ， fi n al o b s e rv a ti o n こ Y
ニ

0 ．0 8 6
－

0 ．2 1 X
，
r
ニ ー0 ．7 9 5

， p く0 ．0 0 1I ．

f r a c ti o n
，
E FJ の 変化 は な か っ た ． A － 2 群 で は ，

P e a k d V l d tノE D V は観察開始時5 ． 5 3 士1 ． 2 9 s e c－1 か ら

終了 時 1 ． 8 7 士0 ．8 9 s e c
－ 1

くp く 0 ． 0 5 I に ，
P e a k d V l d tl

V は開始時 8 ． 4 2 士3 ．0 8 s e c
－ 1
か ら終 了 時 3 ． 5 2 士3 ． 0 5

S e C

． 1

くp く0 ． 0 5 い こ有意 な減少 を認 め た ． A
－

2 群 す べ

ての 例で
，
E D V の 増大と E F の 減少 を認め た ． な か で

も A
－

2 群 の 2 例 で は ， E D V の著増 と E F の 著減 を

呈 し ， 観察終了 時 で は い わ ゆ る拡張型心筋症様病態 を

呈 した ． B 群で は ，
これ ら の 指標 に 経年的 な変化 を認

めな か っ た ．

VII ． 左 室 拡張 末期圧 く1e f t v e n t ri c ul a r e n d － di a s －

t o li c p r e s s u r e ， L Y E D P I の 経 年変化く図121

A
－

1 群 で は 観察開始時 の L V E D P は 15 ． 9 士5 ． O

m m H g ， 終 了 時 1 5 ． 0 士 4 ． 2 m m H g ， B 群 で は 開始時

14 ． 5 士4 ． 4 m m H g ， 終了 時1 3 ． 3 士5 ．O m m H g で両観察

時 で 有意差 を認 め な か っ た ． 他 方
，
A － 2 群 の

L V E D P は 開始時14 ． 2 士3 ． 1 m m H g か ら終 了時16 ． 6 士

3 ． 4 m m H g と経年的 に有意 な増加 を認 めた ．

以 上 の 結果 よ り ，
A

－

2 群 で は経年的に左室拡張 ．

収縮機能の悪化が認 め られ た ．

考 察

H C M の 長期経過 に 関 して 多くの報告が見 られ
，
近

年と く に 肥 大型亮一筋症の 一 部 で拡張型心筋症様 に移行

す る例 が 心 エ コ ー に よ る 経 過観察 に て 報告
1 り13 ト l糾

さ

れ
， 注目さ れ て い る ． S a k a m o t o ら

細
は
，
JL 一尖部肥大

型心筋症31例 で 心 エ コ ー 図， 心 電図所見 を中心 に10 年

間の経過観察を行い ，
3 1 例中 2 例 で 巨大陰性 丁 波の

減高を認 め た が 心 エ コ ー 図上壁肥厚に 著変 なか っ た と

T a bl e 3 ． C o r T el ati o n s o f t h e m a xi n n m d e p th o f t h e n e g a ti v e T w a v e t o S V l ＋ R V 6

a n d t h e w a n t b i c 血 e s s e s

工n i也al S V l ＋E V 6 ぃね 血 V l O lスね皿t ． 1月 P 町 m － M

O b s e r y a ti o n くA pi c al l くA n t e ri o rナ

D e p t b o r m 血 R ニ
ー
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ー
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ー
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ー
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n e g a ti v e T w a Y e p く0 －0 0 1 p く0 ．0 1 N ．S ． p く0 ．0 5 N ．S ．

Fi 血 S V
l
＋ R V
6
U 血 n t ． V l O 肋 止． 1 佗 P W m － M
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ー
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0 ．5 4 9 R ニ
ー
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ー

0 ．1 7 7 R ニ ー 0 ．1 9 2

n e g a ti Y e T w a Y e p く0 ．0 0 1 p く0 ．0 5 p く0 ．0 5 凡S ． N ． S ．

A b b r e v a ti o n s ニIi V h n t ． 1J l O
，
t hi c kn e B B O f l e 允 v e n t ri c u l a r a n t e ri o r w al l a t t h e a pi c al

P O r ti o n i m n t ． 1 J2 ， t h i c kn e 8 S O f l e ft v e n t ri c u l a r an t e ri o r w all a t t h e m i d d l e

p o rti o 叫 P W t hi c kn e s s o f p o st e ri o r w alli r V S 一 叫， t h i c kn e s s o f i n t e r － V e n t ri c u l a r
8 e p t al w al 1 a t th e mi d dl e p o r ti o n i N ．S ．

，
m t Sig n 脆 c an t ．
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し ， 心 筋の 線維化 が そ の 成因 であ ろ う と 推定 し て い

る ． しか し
，
経年的左室造影 ． 両室造影 を施行 して ，

左室機能 の 変化 ． 左 室 壁肥 厚 の 変化 を観 察 し た 報

告 は少 な く ， 我 々 の 過 去 の 報告 を認 め る の み で あ

る
即 卵 粧 聖 また ， 長期経過 に お い て拡張型心筋症様病

態 を呈 す る H C M の 特徴 を明ら か に した 報告は な い ．

本論文 で は ，
H C M の長 期経過 に お い て 2 ま た は 3 回

の経年的左室 ． 両室造影 を施行 し ， 経年的心囁図変化

と左童形態 ． 左室機能 ． 左室壁肥厚の変化 と を比較検

討す る こ と に よ り ，
H C M の 長期臨床的推移 を心 電図

所見 の変化 よ り把握す る こ と を目的 と した ， ま た ， 更

77

に 拡張型心筋症様病態を呈す る肥大型心筋症 の特徴 を

明 らか に す る こ と を 試み た ．

左室肥大の心電図学的診断 に 関 して は 多く の報告が

見 られ ，
A rth u r

361

，
D a vi d ら

抑

は左室肥大 で は V 5 よ り

も V 8 で よ り高電位の R 波が 認め ら れ る と し て い る ．

ま た
， 最も 広く認 め られ て い る 左室肥大 の心電図学的

診断基準 は S a k o l o w と L y o n
6I に よ っ て報告 され た基

準 で あ り
，
S V l ＋ R V 5 ま た は R V 6 皇3 5 m m と され てい

る ． V i n e ら
瑚

も また 心血管造影 に よ る左室肥大 と最も

相関す る胸部誘導の基準は ． S V l ＋ R V 5 で あ る と し て

い る ． 更に
，
B e n n e tt ら

39I
も
． 心 エ コ ー

を用 い た左 室

S e r i a L c h a n g e s o f l e f t v e n t r i c u l a r

e n d
－

d i a s t o H c f o r m

■ A － 1 g r o u p ■ A － 2 g r O tP ■ B g r o L4l

F i g ． 8 － S e ri a l c h a n g e s o f th e e n d ，d i a st o li c c o n fi g u r a ti o n s o f th e l ef t v e n t ri c ul o －

g T a m S i n e a c h g r o u p ． I n th e ri gh t o b li q u e vi e w a t e n d － d i a s t ol e ， th e
C O n fi g u r a ti o n s o f th e l e ft v e n t ri c ul o g r a m w e r e cl a s sifi e d a s s p a d e

－1ik e くS f o r m I ，
r o u n d くci r c u l a r ， R f o r m J a n d i n t e r m e di a t e くS R f o m 止 A － 1 g r o u p p r e s e n t e d S R
f o r m く4 c a s e sJ o r R f o r m くo n e c a s el a t i n iti a l o b s e r v a ti o n ． T h ，e e C a S e S 。f A ．1
g r o u p c h an g e d t o S f o r m s e ri a11 y ． C o n v e r s el y ， A － 2 g r o u p h a d a t e n d e n c y t o
C h an g e f r o m S o r S R f o r m t o R f o r m ． Fi v e c a s e s o f B g r o u p p r e s e n t e d S R
f o r m a n d th e c o n fi g u r a ti o n s d id n o t ch a n g e s e ri a ll y ．
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肥 大の程度 と ， S V ．＋R V 5 また は R V 6 と は密接な 相関

を認め た と報告 し て い る ． こ れ らの 報告 より ，
左室肥

大の診断基準と して S V ．十R V 5 を 用い て ，
左室壁厚 と

の 比較検討を行 っ た ．

陰性 丁 波高 と S V ．十 R V 5 の 電位差及 び心尖部壁厚

と は
．
観察開始時 ． 終了時 の両観察期 で有意相関を認

め た ． こ の 結果よ り
， 陰性 丁 波の 増高す る 日C M で

は ， S V l ＋ R V 5 の 増加と 心尖部肥厚の進展 を伴 っ て い

る可能性が 示 唆さ れ た ． ま た逆 に ， 陰性 丁 波の 減高す

る H C M で は ，
S V ．＋R V 5 の減 少と 心尖部肥厚の退行

性変化が考 え られ た ． B e n n e tt ら
39J
は 左室肥大 を伴う

36 例 で心 エ コ ー 図法 に て 左室心筋重量お よび 壁肥厚 を

算出 し ， 心電 図所見 ． ベ ク トル 心電図所見 との 対比検

討 を報告 して い る ． この 報告で は ， H C M は そ の心筋

肥大の不均
一

性 の 為除外 され て い るが ，
左室心筋重量

と S V l ＋R V 5 ま た は R V 6
，
左室心筋重量 と水平断 ． 矢

状断の最大ベ ク いレの和 と は良好 な有意相関 を認 め て

い る ． 本研究で も ，
H C M の心尖部肥厚 に 関 して 同様

の結果 を認 め た ． Y a m a g u c h i
細
N i s hi y a m a ら

4 01
は

Q R S 高電位差 と巨大陰性 丁 波の存在が心尖部肥大型

心筋症の診断 に必須であ る と し て お り ， H C M 1 5 例の

経年的左室 ． 両室造影像 の検討 を行 っ た本研究 の結果

も こ れ を支持 す る も の で あっ た ．

右前斜位左室拡張末期像 で の 左室形態 に つ い て ，

Y a m a g u c h i ら
23I
は心尖部肥厚の典型的形態 は ス ペ ー

ド型 で あり ， 閉塞性肥大塾心筋症の典型的形態 はバ ナ

ナ ま た は 腎臓型 に似て い る と報告 して い る ． 今回 我々

は左室拡張末期形態 を ，
そ の 心 尖部形態 を主体 と し

て
，
ス ペ

ー

ド型 ． 円形 ． 中間型の 3 型 に分塀 し た ． 心

尖部形態 を主体 と した 理 由 は ， 本研究が 経年的心電図

変化
，
と く に 心尖部肥厚 と関連深 い 陰性 丁 波 の 変化

を検討 した 為 で ある ， Y a m a g u c hi ら の言 う バ ナ ナ ま

た は腎臓型 は
，
我 々 の 円形 ま た は 中間型 に 含ま れ た ．

経年的 な陰性 丁 波の増商 を示 す A 憫 1 群で は ， 全

例 で左室前壁 ． 心 尖部壁厚の増加 を認 め ，
左 宴形態 は

円型 か ら Y a m a g u c h i ら
珊
の 報告す る ス ペ

ー

ド型 へ 変

A － 1 A － 2 B A － 1 A － 2 B

F i g ． 9 ． C o m p a ri s o n o f th e m a x i m u m n e g a ti v e T w a v e a n d S V L ＋ R V 5 b e t w e e n

th e i n iti al り1 a n d fi n a l くFJ o b s e r v a ti o n s i n th e 3 g r o u p s ． I n A －1 g r o u p ， th e

d e pth o f th e m a x i m u m n e g a ti v e T w a v e w a s －0 ．5 1 士0 ．5 m V a t th e i n iti al

O b s e r v a ti o n
，
a n d q l ．3 4 士0 ．5 m V くp く0 ．0 1J a t th e fi n a l o b s e r v a ti n ． T h e v olt a g e

o f S V l ＋R V 5 W a S 4 ．8 2 士1 ．7 7 m V a t th e i ni ti al o b s e rv a ti o n
，
a n d 6 ．5 8 士1 ．7 3 m V

くp く0 ．0 011 a t th e fi n a l o b s e rv a ti o n ． B o th th e d e pth o f th e m a x i m u m n e g a ti v e T

w a v e a n d th e v ol t a g e of S V l ＋R V 5 Si g n ifi c a n tl y i n c r e a s e d s e ri a11 y ． I n c o n t r a s t ，

a11 c a s e s of A －2 g r o u p s h o w e d t h e gi a n t n e g a ti v e T w a v e a t th e i n iti al

o b s e r v a ti o n ． T h e d e pth o f th e m a x i m u m n e g a ti v e T w a v e o f A
－2 g r o u p w a s

－

1 ．2 5 士 0 ．29 m V i n i ri a11 y a n d
－ O A O 士0 ．4 1 m V fi n all y くp く0 ．0 51 ． T h e v ol t a g e o f

S V l ＋ R V 5 W a S 5 ．9 0 士2 ．3 6 m V i n iti a11 y a n d 4 ．3 2 士2 ．7 5 m V fi n all y くp く0 ．0 51 ． I n B

g r o u p ， th e r e w e r e n o si g nifi c a n t c h a n g e s o f t h e E C G fi n d i n g s s e ri a 11 y ． 中 ， pl o t

O f e a c h d a t a ニ 0 ， t W O C a S e S W h i c h p r e s e n t e d th e cli ni c al p r o fil e o f th e d il a t ed

c a r d i o m y o p a th y i n th e fi n al o b s e r v a ti o n ． Cl o s e d s q u a r e w ith v e rti c al b a r s

r e p r e s e n t m e a n 士S ． D ．

ホ

p く0 ．0 5 ，
．．

p く0 ．01
，

冊

p く 0 ．0 01 ， N S i n O t Si g n ifi c a n t ． b y

S t u d e n t
，

s t t e st f o r p a i r ed o b s e r v a ti o n ．



肥大型心筋症病像 の 長期経過 に 関す る研究

化した ． また 経年的な 左 室拡張機能障害
41 ト 仰

の進 行 を

認めた が ，
左室駆出率 ． 左室拡張末期容積 に は著明な

変化 を認め な か っ た ． 更 に
，
A － 1 群 5 例 申4 例 で t

観察終了時巨大陰性 丁 波 を呈 した ． 松 岡 ら
12I
は 正 常

丁 波か ら急速 に 巨大陰性 丁 波 へ 移行 した 心尖部肥大

型心筋症 の 2 例 を報告 して い る が
， 我 々 の 結果 と 同様

に ， その 2 例も S V l 十 R V 5 の増加 と心尖部肥厚 の進展

を認め て い る ．

A p i c a l w a l l

くL V a n t ． 1 ハ 0つ

r
ム ．．－－1 ． 1

A
－ ．

1 A
－ －

2 8

P o s t 8 r i o r w a l l

A n t e r i o r w a l l

くL V a n t ． 1 ノ2J

l n t e r v e n t

A

ノ
J
H

轍
■

l
l

T

－
－

十
l

t F I F I F

A － 1 A
－

2 8

F i g ．1 0 ． S e ri al c h a n g e s o f th e w a ll thi c k n e s s ． I n

A －1 g r o u p ， th e t h i c k n e s s o f th e a pi c al w a ll

i n c r e a s e d t o 1 4
．
2 士5 ．1 m m f r o m 9 ．2 士 2 ．8 m m

くp く0 ．0 51 ． T h e th i c kn e s s of th e a n te ri o r w a ll

in c r e a s e d s e ri a11 y ， b u t th e thi c k n e s s o f th e

p o st e ri o r w a ll a n d th a t o f th e i n t e r v e n tri c ul a r

S e p tu m d id n o t ch a n g e s e ri all y I C o n v e r s el y ， i n

th e p a ti e n t s o f A － 2 g r o u p ， th e th i c k n e s s o f th e

a pi c a l w a ll d e c r e a s ed t o l O ．6 士3 ．6 m m f r o m

1 6 ．9 士3 ．O m m くp く 0 ．051 ， a n d th a t of a n t e ri o r
W a ll d e c r e a s e d s e ri all y ． T h i c k n e s s o f th e

p o s t e ri o r w all a n d th e i n t e r v e n t ri c ul a r s e p t u m

h a d a t e n d e n c y t o d e c r e a s s e ri a11 y i n all

C a S e S ． l n th e p a ti e n t s o f B g r o u p ， th e r e w e r e

n o sl g n ifi c a n t c h an g e S Of all w a ll thi c k n e s s ．
I
，
i n iti al o b s e r v a ti o n i F ， fi n al o b s e r v a ti o n ニ ー，

pl o t o f e a ch d a t a ニ 0 ， t W O C a S e S W h i c h p r e －

S e n t e d th e cli ni c a l p r o fil e o f th e dil a t e d

C a r d i o m y o p a th y i n th e fi n a l o b s e r v a ti o n ．

C l o s e d s q u a r e w ith v e r ti c a l b a r s r e p r e s e n t

m e a n 士S － D ．

＋

p く0 ．0 5
，

り

p く0 ．01 ， N S ， n O t

Si g n ifi c a n t ． b y S t u d e n t
，

s t t e s t f o r p ai r e d

Ob s e r v a ti o n ．

7 9

経年的 な陰性 丁 波の 減高 ま た は陰性 丁 波の消失 を

認 め る A －

2 群 4 例 は ， 経年的に 左室前壁 ． 心尖部肥

厚の有意な減少 を認 め ， ま た ， 更に ， 左室後壁 ． 心室

中隔厚も減少 した ． 左室収縮 ． 拡張機能 に つ い て も経

年的悪化 を認め
，
A

－

2 群 の 2 例で は著明な左室駆出

率の低下， 左室拡張末期容横 の増大 を呈 し， 観察 終了

E n d d i a s t o I i c v oI u n e Ej e c t i o n f r a c t i o n

凡 r ユ ー

1 r
一 迅 j L

，

l F I F I F

A － 1 A － 2 B

P e a k d Vノdt ノV

1

胤
Fig ．11 ． S e ri a l ． c h a n g e s

A － 1 A － 2 8

P e a k d Vノd t パD V
小 串 H 5

1．．．． r．． ． i

A － 1 A
－ 2 8

0 f th e l eft v e n t ri c u l a r

f u n c ti o n s I n A ．1 g r o u p ， P e a k d V l d tノE D V

d e c r e a s e d t o 3 ．1 0 士1 ．1 3 s e c－1 a t th e fi n al
O b s e r v a ti o n f r o m 5 ．0 5 士1 ．7 9 s e c

－ 1

a t th e i ni ti al

O b s e r v a ti o n くp く0 ．0 51 ．
．

E D V a n d E F di d n o t

C h a n g e s e ri all y ． I n A －2 g r o u p ， P e a k d V l d tノ
E D V d e c r e a s e d to l ．8 7 士0 ．8 9 s e c－

1

a t th e fi n al

O b s e r v a ti o n f r o m 5 ．5 3 士1 ．2 9 s e c－1 a t th e i ni ti al
O b s e r v a ti o n si g n ifi c a n tl y くp く0 ．0 51 ． P e a k d Vノ
d tl V a n d E F a l s o d e 甘 e a S e d s e ri a ll y ． E D V
h a d a t e n d e n c y t o i n c r e a s e s e ri all y i n all

C a S e S i n A －2 g r o u p ． T w o c a s e s o f A
－2 g r o u p

p r e s e n t ed m a r k e d i n c r e a s e of E D V a n d

m a r k e d d e c r e a s e o f E F
，
a n d s h o w e d th e

Cli n i c al pi c t u r e o f th e d il a te d c a rd i o m y o p a th y
a t th e fi n al o b s e r v a ti o n ． P e a k d V l d tl V ， p e a k

r a t e o f v e n t ri c ul a r filli n g く1 ef t v e n t ri c ul a r

V O l u m e a t th e ti m e o f p e a k filli n 針 n O r m ali z e d

p e a k filli n g r a t e h P e a k d V l d tl E D V ， p e a k

r a t e o f v e n t ri c ul a r filli n g te n d d i a s t oli c

V Ol u m e － n O r m ali z e d p e a k filli n g r a t el ． I
，

i niti a l o b s e r v a ti o n 三 F ， fi n al o b s e r v a ti o n ニ ー，

pl o t o f e a c h d a t a ニ 0 ， t W O C a S e S W h i c h p r e －

S e n t e d th e cli n i c a l p r o fil e o f t h e d il a t e d

C a r d i o m y o p a th y i n th e fi n a l o b s e rv a ti o n ．

Cl o s e d s q u a r e w ith v e r ti c al b a r s r e p r e s e n t

m e a n 士S
．
D

一

書

p く0 ．0 5
，
N S

，
n O t Si g n ifi c a n t ． b y

S t u d e n t
，

s t t e s t f o r p a i r e d ob s e r v a ti o n ．



8 0 堀

時で は拡張型心筋症様病態 へ の 移行 を呈 し た ■ A 蠣 2

群の 3 例 く7 5 ％I で は ， 観察開始時心室中隔の著明 な肥

厚 を伴 っ て い た ． 拡 張型 心 筋 症様 病 態 を 呈 す る

H C M の 報告 に つ い て 検討 を加 え る と ， 宿輪 ら
用
は 非

対称性 中隔肥厚を伴 わ な い 心 室中隔厚 22 m m の

H C M 例 を挙 げ， F uji w a r a ら
15

鳩 非対称性中隔肥厚 を

伴う心室中隔摩 19 m m の 閉塞性肥大塾 心筋症例 を報

告 して い る ． ま た
，
中田

16，

，
K a w a ni sh i ら

In
も 同様 の著

明な心室中剛巴厚 を呈 した症例 を拡張型 心筋症様病態

へ の 進展 を呈 した 症例 と して報告し て お り， い ずれ の

症例 も ， 観察開始時深い 陰性 丁 波 と著明 な心室中隔

肥厚 を認 めて い る ． また こ れ ら の症例報告 は全て ， 心

エ コ
ー に て経過観察 され て い る ． 経年的 な心 エ コ ー 所

見の 検討 に よ る こ れ らの 報告 と経年的左室
． 両室造影

像 によ る 本研究 の結果 か ら ， 観 察開始時深い 陰性 丁

波 と著明な心室中隔肥厚 を伴 う H C M の
一

部 に ，
長期

経過 に て拡張型心筋症様病態 へ 移行 す る 症例 が存在す

L e f t v e n t r i c u l a r

e n d
－

d i as t o l i c p r e s s u r e
l

くm H gつ ． 一
刃 S
H ． ，

N S
－1

A － 1 A
－ 2 B

F i g ．1 2 ． S e ri a l c h a n g e s o f th e l ef t v e n t ri c ul a r

e n d － di a s t oli c p r e s s u r e ． I n A
－ 1 g r o u p a n d B

g r o u p ， 1 e ft v e n t ri c ul a r e n d
－ d i a s t o li c p r e s s u r e

くL V E D Pl d id n o t c h a n g e si g nifi c a n tl y b e t w e e n

th e i ni ti a l a n d fi n al o b s e r v a ti o n s ． O n th e

O th e r h a n d
，
L V E D P i n A ．2 g r o u p i n c r e a s e d

Si g n ifi c a n tl y t o 1 6 ．6 士3 ．4 m m H g f r o m 1 4 ．2 士

3 ．1 m m H g ， S e ri all y くp く0 ．0 51 ． I ， i n iti al o b s e rv a －

ti o n ニ F ， fi n al o b s e r v a ti o n ニ ■， pl o t o f e a c h

d a t a ニ 0 ， t W O C a S e S W h i c h p r e s e n t e d th e

Cli ni c al p r o fil e of th e d il a t e d c a r d i o m y o p a th y

i n th e fi n a l o b s e r v ati o n ． Cl o s e d s q u a r e w ith

V e r ti c a l b a r s r e p r e s e n t m e a n 士S ．D
．

＋

p く0 ．05
，

N S
，
n O t Si g n ifi c a n t ． b y S t u d e n t

，

s t t e st f o r

p ai r e d o b s e r v a ti o n ．

る可能性 が ある と 考え ら れ た ． 更に ， 陰性 丁 波高と心

尖部厚 と が有意な 正 相関 を示 す こ と を考慮す ると ， 著

明な 心尖部肥厚 と心室申隔肥厚 を認 め る H C M の
一

部が ，
そ の 経過観察末期 に お い て 拡張型心筋症様病態

を呈す る と考 え ら れた ． S a k a m o t o ら
24，

は1 0 年間31 例

の 経過観察 に て ，
心室 中隔肥厚 を伴 わず非対称性心尖

部肥厚 と巨大陰性 丁 波 を認 め た H C M の 予後 は 良好

である と報告 して い る ． 従 っ て ， 心尖部肥厚の み で な

く他 の左室壁肥厚 と く に 心 室中隔肥厚 を伴 う H C M

の 中に ，
拡張型 心筋症様病態 へ 移行す る例が 存在する

可能性が 示 唆 され る ．

一 般 に ， H C M で は そ の経過末

期 に お い て も ，
H C M の特徴 で あ る左室拡張末期容積

の増加 を伴 わず， 非対称性左室肥厚 も保 た れ て い る と

さ れ る ． 従 っ て ， 拡 張型 心筋症様 病 態 を 呈 す る

H C M の位 置ず け に関 して は ， H C M の 長期経過の
一

部 と 考え る よ り は ， H C M の 特異な 経過 を示 す 例と 考

え た 方が 妥当である か も しれ な い ．

また
，
A

－

2 群 の典 型例 で は ， 観察終了時の 心電図

所見 は
一 見正 常 に 近 い 所見 を呈 し て お り ，

こ の こ と は

従来か ら拡張型心 筋症 と して診断さ れ て き た 症例 の中

に
，
H C M か ら の 移行例 が混在 して い る 可能性 を示 唆

する も の で あろ う
瑚

． こ の よう な陰性 丁 波の 正 常化

に関 して ， 今回明ら か な 壁厚の罪薄化 を認 め ． 心機能

の 悪化 を呈 した こ と を考慮 す る と ，
心筋肥大 に よ る長

期の相対的虚血 に 伴う 心筋 の不可逆性変化 と活動心筋

細胞の減少 ，
心筋内微小血管の 器質的狭窄ま た は機能

的 ス パ ス ム 等 の 関与 が 考 え ら れ る
相

． 組織 学的 に は

H C M が 拡張型心筋症様 に 変化 した 症例 に つ い て ，
心

筋細胞 の錯綜配列と線推化が近接
■ 併存 した と報告さ

れ
2014 81

－ 5 0，

，
ま た

，
F uji w a r a ら

15，
は心 筋内小数脈の 著明

な内膜お よ び中膜肥厚 に よ る高度狭窄 と 心室中隔
一

左

室前壁 の広汎な線推化 を認 め た と報告 して い る ． こ の

よう な心筋 の血流障害 に 伴 う線推化 の 増加が ， 心機能

の 悪化 を伴 い ，
壁 の 非 薄化 を導 い た も の と 考 え ら れ

る ．

以 上 か ら ，
H C M の 経年的心電図所見 の 詳細な検討

に よ り ，
左 童形態 ． 左 室壁肥 厚と く に 心尖部肥厚 ． 左

室機能の 経年的変化 が類推 し得 る可能性 が 示 唆 さ れ

る ． ま た
，
心尖部肥厚お よ び他 の左室壁肥厚 ，

特 に 心

室中隔肥厚 を伴 う H C M の
一

部で 経年的 に 陰性 丁 波

の減高 ま た は陰性 丁 波の消失 す る例 は ，
経 年的 に 左

室壁 の罪薄化 を呈 し拡張型心筋症様病態 に 移行す る 可

能性 がある と 考 えら れ る ．

結 論

肥大型心筋症 の長期臨床経過 を明 ら か に す る こ と を



肥大型心筋症病像の 長期経過 に 関す る研究

目的に ， 心筋障害 と関連深い 心 電図所見と く に陰性 丁

波の経年的変化の検討 を行 っ た ． 心 室内伝導障害を伴

わ な い 肥大型心筋症15 例で ，
そ の経 年的心電図所見の

変化が い か な る病態 を反映 して い る か を検討す る 為
，

経年的左室 ． 両室造影 を施行 した ．

1 ． 経年的心電図所見の変化 は陰性丁波の変化に よ

り
．
3 群 に 分類さ れ た ． い 陰性 丁 波の 出現ま た は 増

高例くA
－ 1 群 ，

5 例1 ， 2 う 陰性 丁 波の 消失ま た は 減

高例くA
－ 2 群 ，

4 例I ， 3 う T 波変 化 の な い 例 くB

群 ，
6 例1 ．

2 ． A
－

1 群 で は ， 経 年的に S V l ＋ R V 8 の 増商 ， 左

室前壁 ． 心尖部肥厚 の 進展 を認め ， また 左室拡張機能

指標くp e a k d V ノd tJ
，
E D V I の低下 を認 め た ． 左室拡張末

期容構 ，
左室駆出率に は著明な変化 を認め な か っ た ．

左室拡張末期形態は
， 円型よ り ス ペ

ー

ド型 へ と 変化 し

た ．

3 ． A － 2 群 で は ，
S V ．＋ R V 5 の 経年的滅菌 ，

左室前

壁 ． 心尖部壁肥厚の 減少 ． 詐薄化お よ び 左室拡張機能

くp e a k d V J
I
d tノE D V ， p e a k d V l d tノVl の 低 下 を認 め

た ． 更 に ，
左室拡張末期容積の増大 ， 左室駆出率の 低

下 を認 め
，
A

－

2 群 の 2 例 は観察終 了時 に は ， 拡張 型

心筋症様病態 を呈 し た ． 左室拡張末期形態は ，
ス ペ ー

ド型 よ り円型 へ 変化 した ． A
－

2 群 で は観察開始時 ，

心尖部肥厚 に 加 えて 著明な心室中隔肥厚 を伴う例が多

か っ た ．

4 ． B 群 で は ． 心電図所見 ． 左室壁肥厚
，
左室機能

の明 らか な変化 を認 めな か っ た ，

以 上 よ り ， 肥大型心筋症の 心電図所見の 長期推移の

検討 に よ り ，
左童 形態 ， 左 室壁肥厚 と く に 心 尖部肥

厚
，
左室機能の経年的変化が類推可能 で ある と 考え ら

れ る ． ま た
，
心尖部お よ び 心室中隔肥厚 を伴う肥大型

心筋症で
，
経年的 に 陰性 丁 波の 減高 ま た は消失 を伴

う例で は ， 拡張型 心 筋症 様病態 に 移行す る 可能性が あ

る と考 え られ る ．
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