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E e y w o rd s 心筋梗塞症急性期, 高血圧状態, 血行動態, C a
≠
桔抗剤,

こ フ ェ ジ ピ ン

動脈血 圧 は左 心室 に対 する後負荷と して, 前負荷,

心筋収縮性, 心 拍数と と も に心拍出量 な ら びに 心 筋酸

素消費量 を規定す る 重要な因子 で ある1) 2). 又
, 動脈血

圧, 主と して拡張期血圧 は冠状動脈血流量 を決定す る

大き な因子 で もある3)
.

心筋梗塞症急性期 に おい て は大部分 の 症例 で動脈血

圧 は正 常な い しや や下降 を示 す と され てい る . しか る

に
, 心筋梗塞症急性期 に 高血庄状態 を来た す症例は そ

れ ほ ど頻度は高く な い が , 決 して稀で はな い
.
その 出

現頻度は 5 % 以下 か ら 4 3 % と報告され てい る4 ト 6) . こ の

様な高血圧 を来たす原因として急性期の交感神経緊張,

血中 カ テ コ ー ル ア ミ ン レ ベ )L / の 上 昇, C a r di o g e n i c

h y p e r t e n si v e c h e m o r efl e x 等が挙げ られ て い る
7ト 9)

い ずれ に して も 急性期に お ける動脈血圧の 上 昇は心 拍

出塁の よ り 一 層の 低下 お よび 心筋酸素消費量の増大 を

来たす
.
その 結果, 心 筋梗塞巣の 拡大や う っ 血性心不

全の 増悪 を招く可 能性 がある . それ ゆ え
,
心筋梗塞症

急性期に 高血圧状態 を呈 した症例 に対 して は, 特 に 血

行動態モ ニ タ ー に よ り心機能な らび に 末棉循環 の 状態

を充分把握 し
,
か つ

, 冠 濯流圧 も考慮 の上
,
至適 な動

脈圧 レ ベ ル を保 つ こ と が治療上重要な こ とと 考え られ

る
. し か る に

, 血行動態 モ ニ タ ー

は全 ての 施設で 行え

る もの でな く
,
ま た

, 患者の状態に よ っ て は施行出来

ない場合も あ りう る . 以 上 の 理 由よ り
, 心 筋梗塞症急

H y p e rt e n si v e S t a t e s i n A c u t e P h a s e of

性期に 高血圧を呈 す る症例の心血行力学的特徴 を知る

と同時 に
,
そ の特徴 を総括す る簡単な パ ラメ ー

タ
ー

が

求め られ れ ば
, 臨床上 非常に 有意義で あ ると考 えら れ

る
.

一 方
,
冠血 管拡張剤で, か つ , C a + + 指抗剤 で ある ニ

フ ェ ジ ピ ン は その強力な抵抗血管拡張作用 に より
, 降

圧剤と して近年盛んに 使用さ れる様になっ て来た
1 0 卜 13)

特に 重症高血圧な い し高血圧性危機に対す る効果が注

目され て い る . 心不全の 血管拡張療法と しての こ フ ェ

ジピ ン の有効性に 関 して も, 著者 らの報告以来い くつ

か の発表が な さ れ てい る11 ト 18)
. 以上 の ごと く

,
強力な

降圧剤で あ る ニ フ ェ ジピ ン は冠血 管拡張剤で あ る こと

を考 え併せ る と, 心 筋梗塞症急性期に お ける 高血 圧状

態 の治療薬と しての 有効性を検討す る価値が あ る もの

と考え られ る .

以上 の 理 由に よ り, 心 筋梗塞症急性期に 高血圧状態

を示 す症 例に お ける心 血行力学的特徴な らび に ニ フ ェ

ジ ピン の 効果 に つ い て検討 した の で報告する.

対象お よ び方法

心筋梗塞症発症后72 時間以内に 金沢医科大学病院

C O r O n a r y C a r e u n it へ 収容さ れ, か つ , S w a n - G a n z

カ テ ー テ ル を用 い て の 血 行動態モ ニ タ ー

を施行 し得た

68 症例の う ち
,
入 室時にc u ff 法 に て測定され た右上腕

M y o c a r di al I n f a r cti o n : H e m o d y n a m ic C h a r a ･

Ct e ristic s a n d E ff e ct s of N if e di pi n e ･ S hi n o b u M a t s ui, T h e D e p a r t m e n t of I n t e r n al M e -

dici n e (ⅠⅠ) ･ S ch o o l of M ed ici n e , K a n a z a w a U n iv e r sit y ･ D i visio n of C a r di ol o g y , D e p a r t
-

m e n t of I n t e r n al M e dici n e
,
K a n a z a w a M edi c al U ni v e r sit y .
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血圧 が収縮期圧1 60 m m H g 以上 , 拡張期圧 95 m m H g

以 上のい ずれ か
一 方, ある い は双 方 を示 し, か つ ,

3 時

間以 上持続 した1 9 症例 を対象と した . な お , 重篤な合

併症 を有さず, か つ ,
梗塞発症前に は高血圧症の既往

を有さず, 入 室時 に 正常血圧 を示 した急性心筋梗塞症

18 例 を対照群 (以 下 C 群 と略す) と した . 急性期 に 高

血圧 を呈 した 19 症例 (t o t al H T 群) を, 梗塞発症前

に は高血圧を認 めて い な か っ た 8 症例 ( H T †Ⅰ群) と発

症前よ り高血圧 を認めて い た 11 症例( H T
･ⅠⅠ群) と に

分類 した .

ニ フ ェ ジ ピン 投与 は H T 一Ⅰ群の 6 例お よ び

日丁一ⅠⅠ群 の 7 例 の計13 例 に 行 っ た . 各群 に おける年令,

性 別, 梗 塞 部位 お よ ぴ ニ フ ェ ジ ピ ン 投 与 の 有無 は

T a bI e . 1 に 示す 如く で あ る .

こ れ ら対 象者の 前肘 あ る い は大静動脈 よ り S w a n-

G a n z b all o o n ･ ti p p e d t ri pl e l u m e n カ テ
ー

テ ル を挿入

し
,
そ の 先端 を右肺動脈 に 留置後, 肺動脈圧, 右房圧

お よび 熱釈法に よる 心拍出量 ( C O) の測定 を行 っ た .

動脈血圧は右上腕動脈 に て c u ff を用 い て非観血的に測

定 し た.
な お

, 肺 動脈圧 は SIM E N S 社製圧 トラ ンス デ

ュ
ー サ

ー

7 4 6 を用 い M i n g o g r a f 3 4 に て記録 した .

右房 圧は水柱圧 に て平均右房圧 ( M R A P) とし て求

め た
.
心拍 出量 は0

0

C に 冷却 した生理 的食塩水10 m I

T a bl e l . S u bj e c ts

(A ) H y p e r te n si v e p a ti e n t s wi th o u t a hi s to r y o f h y p e r t e n si o n b e f o r e a c u t e m y o c a r di al

i n f a r c ti o n (H T -I g r o u p)

C a S e a g e

l K . 0 . 6 8

2 Ⅰ
. Y .

6 6

3 S . S . 6 4

4 K . A . 5 0

5 Y . S . 7 8

6 K . F . 57

7 T . Y . 7 8

8 耳 . T . 4 7

既

M

M

M

M

M

M

M

M

S i n f a r c t sit e n if e dipi n e

i nf e ri o r ⑳

a n t e ri o r & i n f e ri o r ⑳

a n t e r l O r

i n f e ri o r

a n t e ri o r

a n t e ri o r

a n t e ri o r & ,
i n f e ri o r

a n t e ri o r

⑳

◎

㊦

◎

(B) H y p e rt e n si v e p a ti e n t s w ith a hi s t o r y o f h y p e r t e n si o n b e f o r e a c u t e m y o c a r di a l

i n f a r c ti o n ( H T qII g r o u p)

9 K . T . 5 6

10

11

12

1 3

1 4

ロ

G

S

M

N

1 5 T .

K . 7 7

S

N

N

I

Y .

6 4

4 4

6 5

5 0

5 2

1 6 M . K . 5 3

1 7 S . S . 3 9

1 8 T . A . 5 5

1 9 K . Ⅰ . 5 9

M

M

M

M

F

M

M

M

M

M

M

i n f e ri o r

i n f e ri o r

a n t e ri o r

a n t e ri o r

i n f e ri o r

i n f e ri o r

a n t e ri o r

a n t e ri o r

a n t e ri o r

i n f e ri o r

a n t e ri o r

⑳

⑳

⑳

①

◎

◎

◎

( C) N o r m o t e n si v e p a ti e n ts w ith o u t a hi st o r y of h y p e r te n si o n b ef o r e a c u t e m y o c a r di al

i n f a r c ti o n (C o n t r ol g r o u p)

n um b e r of p a ti e n ts

a g e y r s)

i n f a r ct sit e

a n te ri o r

i n f e ri o r

a n te ri o r & i n f e ri o r

1 8

M : 1 7

F : 1

35 - 7 5 ( m e a n 6 6)

: 10

5

3

A b b r e vi a ti o n s ; nif e di pi n e + = a C a S e a d m i n i st r a t e d 2 m g o f nif e di pi n e , M
= m al e

,
F =

f e α1 al e .
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H R M A B P M R A P P A E D P C I S V I L V S W I T S V R I D o uble P r o d u ct

(b e a t s/ m i n) ( m m H g) ( m m H 2 0 ) ( m m H g) (L/ m i n/ m 2) ( m l 伽 t/ m
2
) ( g ･ m / m 2) 禦:3

･ ( m m H g
怒宇

･

( A) ⅢT ･I

1 7 7 1 11

2 8 6 1 1 4

3 8 0 1 2 8

4 6 8 1 13

5 8 7 1 1 5

6 1 0 0 1 1 7

7 7 4 1 13

8 6 7 1 12

5 5

8 4

1 1 5

1 1 5

80

9 5

1 0 0

1 4 5

3 0 1 . 56 2 0

1 0 2 .2 9 2 6

3 0 2 .6 6 3 3

2 2 3 .7 3 5 4

2 7 2 .0 0 2 2

1 5 2 . 7 3 2 7

2 5 1 . 7 3 2 3

1 9 2
. 6 3 3 9

2 2 5 4 87 1 2 7 8 2

3 7 3 7 73 1 2 9 8 6

4 4 3 6 09 1 3 1 2 0

6 7 2 25 2 1 0 0 6 4

2 6 4 36 0 1 3 4 8 5

3 7 3 22 3 1 4 2 0 0

2 8 4 90 2 9 6 20

4 9 30 7 2 95 81
ニ ニ = =→ニ

｢ ｢ ∵ ∵ ∴ ∵
｣ ⊂ = = = ∴ ⊥ ｣ ⊂ = 一 ｣ ニ ニ =一｢∵∵二 二 ∵ ∴ ｢ エ コ ー ー =

｣
｢ = = = ｢ ∴ こ

一‥∴∵
ニ ー ∵

→
=

ニ｢ コ 【 - 1 - こ∴rr ∵ 二 丁 二 二 = = ニ コ r - ⊂ =

‥
∵ ニ ュ ニ = =

コー=】■r 二 = = コ L = ｣ ｢ 〕 ∴ ｣ = =

m e a n 8 0 11 5 9 9 2 2 2 . 4 2 3 1 3 9 38 3 5 11 9 80

S 皿 10 ･ 3 5 ･ 1 2 5 ･ 4 5 7
. 2 0 . 6 4 4 1 0 . 6 1 3 . 7 9 78 . 6 1 7 72 . 8

一 -
- - -

--~
■

~~~~~~1--1
-

--一l - - - --- - - - -

--
-

-一----
-

--
- - -

----- - 一一-- --一一---- -

------
- -

-
-

一一-
- - -

-1-
-

- - - -- - --- ■-- ● ■

(B) R T -ⅠⅠ

9 5 8 1 2 4

1 0 93 1 5 6

1 1 8 3 1 2 3

1 2 94 1 2 7

13 56 1 2 2

1 4 67 1 1 5

1 5 8 2 1 3 2

1 6 9 4 1 4 8

1 7 7 0 1 1 1

1 8 7 9 1 1 4

1 9 1 0 9 1 1 5

1 1 0

3 0

1 1 5

6 4

1 4 5

2 5

1 2 5

6 8

1 10

46

1 86

1 5 4 . 4 5 7 7

1 8 2 . 4 5 2 6

2 0 2 . 8 7 3 4

1 3 3 . 8 3 4 0

2 3 3 . 0 4 5 4

1 1 3 . 4 8 5 1

2 7 2 . 4 5 2 9

2 2 3 . 3 5 3 5

7 3 . 2 2 4 6

1 3 3 . 48 4 4

2 5 3 . 73 3 4

1 1 4 2 0 8 5 9 1 6 4

5 5 5 0 2 3 2 0 8 3 2

4 8 3 2 0 6 12 4 50

6 4 2 5 4 8 1 4 4 7 6

7 3 2 9 21 1 0 6 4 0

7 2 2 5 98 9 6 4 8

4 1 4 0 16 1 3 0 3 8

6 0 3 4 15 1 5 7 9 2

65 2 5 59 9 5 9 0

6 0 2 5 52 1 1 2 9 7

4 2 21 23 1 6 3 50
~~~ ■ ■ 一--- - - - ----- - - - - 一

-------
-

--一一-------- - --- - -- -- ---- - - - - - 一

一一---1---------
-

---
-

-
- - -

-----------一一--■■
m e a n 8 0 1 2 6 93 1 8 3 .3 1 4 3 6 3 3 0 04 1 3 0 25

S ■ D ･ 1 5 ･ 8 1 3 ･ 7 4 8 ･3 6 . 3 0 .5 6 9 13 . 7 1 9 . 1 8 3 7 .4 3 4 2 2 ,9
~ ~ ~ -~ ■ 一--一------

- -

-----
- - - - - - -

-
- - - - - -

--- ------ - - - - - --一一- - -

---
- - - - - - - - 一 一

-
- 一 一

一一-- - -- - - 【 - - - - -一一- - 【 一 ■ ■ ■ ■ ● ●

(C) t o t al H T (n = 19)

m e a n 8 0 1 2 2 95 2 0 2 .9 3 3 8 5 3 3 35 4 1 2 5 85

S ･D ･ 1 4 ･ 1 1 2 ･ 5 41 . 5 6 . 9 0 . 7 6 2 1 4 . 3 2 1 .
4 1 0 15 .7 2 9 72 .9

■ - ▼ ● - - - - - - - - 一

一一一
- -

-
- - - - - - - -

-
- - - -

- - - -- - - - 一 - - - - ----一- -

--
-

--
-

-一一一-----
- 一 一

----
- -

-
- - -

-
一

- -- --- ---一- ■ ■ ● --- - ■ ■

(D ) c o n t r ol (n = 1 8)

m e an 7 2 89 8 1 1 0 2 . 8 5 40 4 3 23 6 1 83 94

S ･D ･ 1 3 ･ 0 7 ･2 4 0 . 0 3 .6 0 . 4 5 6 6 . 4 8 . 2 3 78 .8 1 6 72 . 4
-

----- - - - - - -

-一
- -

-----
一

-
-

-
-

--
-

- ------ - - - ------------ - ---
-

一
- 一 一

一一-一一
-

---------一一--
-

一
一

一一-- ---- - - -------- - 一

旦 甲! 些

(C) v s ･ ( D) n ･S . 0 .0 1 n .s . 0 . 0 1 n . s . n . s . n . s . 0 . 0 1 0 . 01

(A ) v s ･ (B) n . s . 0 .0 5 n .s . n . s . 0 .0 1 n .s . 0 . 0 1 n . s . n . s .

A b b r e vi a ti o n s ; H R = h e a rt r a t e , M A B P = m e a n a r te ri al bl o o d p r e s s u r e , M R A P = m e a n righ t a tri al p r es s u r e ,
P A E D P = p ul m o n a r y a r t e ri al e n d

･di a s t oli c p r e s s u r e , C I = C a rd i a c i n d e x
,
S V I = Str O k e v o l um e i n d e x

,

L V S W I = 1 eft v e n t ri c u l a r s tr o k e w o rk in d e x
,
T S V R I = t O t al s y st e mi c v a s c u l a r r e si s t a n c e i n d e x .
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を右房よ り急速注入 し, E d w a r d 社製 c a r di a c o u t p u t

c o m p u t e r ( M o d e1 9 5 2 0) を用 い 算 出し た . 測定され た

上記血行動態諸因子 より以 下の 諸指標 を算出 した.

平均動脈圧 ( M A B P) = ( 収縮 期血圧 (S B P)
一 拡張

期血圧( Dl∃P)〉/3 + D B P ( m m H g) , 心係数( CI)
= C O /

体表面横 ( B . S . A .) (L / m i n / m
2)
,

一

回心拍出量係数

(S V I) = CI/ 心拍数( H R) ( m l/b e a t/ m
2) , 左宴 一

回 心

仕事量係数 ( L V S W I) = S V I X i M A B P - 肺動脈拡張

末期圧 (P A E D P )) ×0 .0 1 36 (g ィ n / m
2)
,
全末梢血 管抵

抗係数( T S V R I) = 8 0 ×( M A B P
-

M R A P)/ CI (d y n e .

s e c . c m
~ 5

,
m
2) , d o u b l e p r o d u c t

= S B P X H R ( m m H g .

b e a t s/ m i n)

ニ フ ェ ジピ ンの 効果の 判定 は, 上 記諸因子 を測定後,

対象者 13 例 に 2 m g の ニ フ ェ ジ ピ ン( ア ダラ
ー ト他: バ

イ エ ル 薬品) を舌下投与 し, そ の 30 分後に 同様の血行

動態諸国子 を測定 し行 っ た .

な お , 全て の成績の統計学的解析 に は p a i rd t t e st

を用 い て p が 0 .0 5 以下 を有意 と した . また , 対 象各群

間の性別お よ び梗塞部位の 差異 の検定 に は ∬
2

検 定 を

用い た .

成 績

1 . 対象各群間の 年齢, 性別 お よ び梗塞部位 の 差異 に

つ い て

年齢 に 関しては C 群 に比 し H T -ⅠⅠ群 は有意 に若年で

あ っ た(P < 0 .0 5) . 性別 な らび に 梗塞部位に 関 して は各

群間に 有意差 は認め られ な か っ た .

2
. 心血 行力 学的特徴 に つ い て

H R は t o t al H T 群 で C 群 に比 し増加傾向に あ っ た

が 両群間に 有意菱 は認 め な か っ た .
ま た , 高血圧の 2

群間 にも有意 な責 は認め られ なか っ た .

M A B P は t o t al H T 群 で C 群 に 比 し有意に 高か っ

た . 高血 圧 の 2 群間の 比 較で は H T -ⅠⅠ群で E T 一Ⅰ群 に

比 し有意に 高 か っ た .

M R A P は C 群 と t o t al H T 群 との 間で 有意差を示

さ な か っ た . また , 高血圧の 2 群間 に も有意な差は認

められ なか っ た
.

P A E D P は t o t al H T 群 で C 群 に 比 し有意 に 上 昇 し

てい た . 高血圧の 2 群間で は E T ･Ⅰ群で H T ･ⅠⅠ群 に比

し上昇傾向 に あっ た が有意な差は認 めな か っ た .

CI は C 群と t o t al H T 群 間で ほ とん ど羞を示 さ なか

っ た
. 高血圧 の 2 群間 で は H T ･Ⅰ群で H T ･ⅠⅠ群 に 比 し

有意な減少 を示 した .･

S V I は C 群とt o t al H T 群間で有意差 を示 さ なか っ

た
. 高血圧の 2 群間で は H T 一Ⅰ群 で H T -ⅠⅠ群に 比 し減

少傾向 にあっ た が有意差 は認 め られ な か っ た .

L V S W I は C 群に 比 しt o t a l H T 群で増加傾向に あ

っ た が 有意差 は認め ら れ なか っ た . 高血 圧 の 2 群間で

は H T ･Ⅰ群で H T ･ⅠⅠ群 に比 し有意 に 低下 して い た .

T S V R I は C 群 に 比 し t o t al H T 群 で 有意に 増加し

て い た . 高血 圧 の 2 群間で は H T
-Ⅰ群で H T -ⅠⅠ群に 比

し増加傾向 に あ っ たが 有意な差 は認め ら れ なか っ た .

d o u bl e p r o d u ct は C 群 に 比 しt o t al H T 群で 有意

に増加 して い た . 高血 圧 の 2 群 間で は H T ･Ⅰ群に 比 し

H T -ⅠⅠ群で増加傾向 に あっ たが 有意差 は認め られ なか

っ た ( T a b l e . 2) .

こ れ ら梗塞急性期 に 高血圧 を示 した症例の 心 血行力

学的特徴 を T S V R I と CI との 関係よ りみ て み ると, C

群の T S V R I お よ び CI を 基準 と した場合, H T -Ⅰ群で

は hi gh o u t p u t ･ n O r m al r e si st a n c e が 1 例に , n O r m al

o u t p u t
-h i gh r e si st a n c e が 3 例 に , l o w o u t p u t-hi gh

r e si st a n c e が 4 例に 認 め られ た .

一 方 , H T -II 群 で は

high o u t p u t -h i gh r e si st a n c e が 1 例 に , hi gh o u t p u t ･

n o r r n al r e si st a n c e が 5 例 に , n O r m al o u t p u t - n O r m al

r e si s t a n c e が 1 例 に , n O r m al o u t p u t - hi gh r e si st a n c e

が 4 例 に 認め ら れ た (Fi g u r e . 1 ) .

ま た
,
左 室機能 を L V S W I と P A E D P との 関係か ら

み て み る と
,
H T -Ⅰ群 は 8 例中7 例 で P A E D P に 比し

低い L V S W I を 示 した . 特に P A E D P 2 0 m m H g 以上

の 3 例 で 著明 な L V S W I の 低 下 を 認 め た .

一

九

H T ･II 群 で は 11 例 中5 例 が P A E D P に 比 し 低 い

L V S W I を示 した が
,
その 程度 は H T ･Ⅰ群に 比 し軽度

で あ っ た . また , H T ･Il 群の 2 症例が P A E D P に 比

し高い L V S W I を示 した ( Fi g u r e . 2) .

(
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T S 〉RI( d y n e s e c･ 〔ポ
5

･ m
2
)

5 0 00

Fi g . 1 . C a r di a c i n d i c e s (CI) a n d t o t al s y st e mi c v a s
･

C ul a r r e si s t a n c e i n di c e s ( T S V R I) i n h y p e rt e n si v e

g r o u p s ･ O p e n Ci r cl e = p a ti e n t b el o n g ed t o H T-Ⅰ,

s oli d ci r cl e = p a ti e n t b el o n g e d t o H T
-ⅠⅠ
,
S ti p pl e d

a r e a = th e v al u e s i n p a ti e n t s b el o n g e d t o c o n tr ol

g r o u p ( m e a n ± S . D .)



心 筋梗塞症急性期 に お け る高血圧 状態に 関 す る検討

F o r r e st e r の 分類
1 9) に よる h e m o d y n a mi c s u b s e t で

検討 し て み る と ,
H T -Ⅰ群 で は s u b s e t H ･Ⅰ が 2 例

(2 5 % ) , H -ⅠⅠが 3 例 (3 8 % ) , 甘ⅠⅤ が 3 例 (38 % ) で

あり , H T
-ⅠⅠ群で は s u b s et H ･I が 6 例 (55 % ) , H ･II

が5 例 (45 % ) で あ っ た ( Fi g u r e . 3) .

e 群 , H T ･Ⅰ 瓢 H T -ⅠⅠ群全体で は M A B P と CI と

0 1 8 2 0

P A E D P( m m H g )

【

U

O

(

～

∈
＼

∈
･

ロ

〓

き
の
>

｣

Fi g . 2 . L eft v e n t ri c ul a r s t r o k e w o r k i n d i c e s ( L V ･

S W I) a n d p u l m o n a r y a r t e ri al e n d -di a st oli c p r e
-

S S u r e ( P A E D P) i n h y p e r t e n si v e g r o u p s . o p e n

Ci r cl e = p a ti e n t b e l o n g e d t o H T
-Ⅰ
,
S Oli d c i r cl e =

p a ti e n t b el o n g e d t o H T
-II
,
S ti p pl e d a r e a = th e

n o r m al r a n g e ,

(

N

∈
､

∪
Ⅷ

∈
､

｣
)

-

U

0 1 0 2 0 3 0

P A E D P ( m rT. H g )

Fi g ･ 3 ･ C I a n d P A E D P i n h y p e r t e n si v e g r o u p s .

O p e n ci r cl e = P a ti e n t b e l o n g e d t o H T
-I
,
S Olid

Ci r cl e = P a ti e n t b e l o n g ed t o H T
-II . T h e d o tt e d

li n e s a r e pl a c e d a t th e l e v el s of 1 8 m m H g f o r

P A E D P an d 2 .2 L / m i n / rrP f o r C I (h e m o d y n a mi c

S u b s e t s d ef in e d b y F o r r e s t e r e t al .)

6 1 1

の 間に 有 意な 相関関係 は認 め られ なか っ た ( Fi g u r e .

4) . 一 九 T S V R I と CI との 関係か ら み てみ る と, C

群, H T ･Ⅰ群, H T ･ⅠⅠ群全体で有意な負の 相関関係を

認めた( r = -

0 .7 0
, P < 0 .01) . また , H T ･ⅠⅠ群で は C 群

な ら び に H T ･Ⅰ群 に比 し T S V R I v s . CI の相関直線が

よ り上方に 位置 した (Fi g u r e . 5) .

3 . ニ フ ェ ジ ピ ン の 効果 に つ い て

ニ フ ェ ジ ピ ン投与後, t O t al H T 群 で は有意な M A -

B P
,
P A E D P の 低下

,
M R A P の 上 昇お よび T S V R I ,

d o u b l e p r o d u c t の 減少が 認め られ た .

H T -I 群 で は こ フ ェ ジ ピン 投与後, M A B P
,
P A E -

(
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∈
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ズ
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‥
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X

0

0

X x X

X x

X X

1 0 0

M A B P ( m m H g)

F i g . 4 . R el a ti o n b e t w e e n m e a n a rt e ri al bl o o d p r e -

S S u r e ( M A B P) a n d C I . o p e n ci r cl e = p a ti e n t b el ･

O n g ed t o H T
･Ⅰ
,
S Olid ci r cl e = p a ti e n t b el o n g e d t o

H T -II
,
C r O S S = p a ti e n t b el o n g e d t o c o n t r o l g r o u p .

(
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2
)

Fi g ･ 5 L R el a ti o n b e t w e e n T S V R I a n d CI . o p e n c i
-

r cl e a n d s oli d li n e = p a ti e n t b el o n g ed t o H T
-I

( r = - 0 .9 6
, p < 0 .0 1)

,
S O lid ci r cl e a n d d o tt e d li n e

= p ati e n t b el o n g e d t o H T -II (r = 岬 0 .8 4 , p < 0 .0 1) ,

C r O S S = P a ti e n t b el o n g e d t o c o n t r o l g r o u p .
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心 筋梗塞症急性期 に お け る高血圧 状態 に 関す る検討

DP の有意な低下お よ び T S V R I , d o u b l e p r o d u c t の

有意な減少 と CI の 有意 な増加 が認 め ら れ た .

一 方
,

H T
･ⅠⅠ群 で は こ フ ェ ジ ピ ン 投与後, M A B P の 有意な

低下を認め るの み で あ っ た ( T a bl e . 3) .

ニ フ ェ ジ ピ ン 投与 の効果を T S V R I と CI と の 関係

から みる と, H T ･Ⅰ群で は6 例全例 で著明な血管抵抗

の減少 に伴 い 心拍出畳 は増加 を示 した .

(
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T S V R I ( d y n e s e c ⊂ が m
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Fi g . 6 . C h a n g e s of T S V R I a n d CI 3 0 m i n u t e s af t e r

a d m i n i st r a ti o n of nif e di pi n e i n h y p e r t e n si v e g r
,

O u p S ･ O p e n Ci r cl e = p a ti e n t b el o n g e d t o H T
-Ⅰ
,

S Olid ci r cl e = p ati e n t b el o n g e d t o H T
･ⅠⅠ
,
Sti p pl ed

a r e a
= th e v al u e s i n p a ti e n t s b el o n g ed t o c o n tr ol

g r o u p ( m e a n 土 S . D .)

△ C I ( ○ ん)

△ T S V R I ( ○/ ｡)

F i g ･ 7 ･ R el a ti o n b e t w e e n p e r c e n t c h a n g e i n C I a n d

th a t in T S V Rl a ft e r a d m i ni st r a ti o n of nif e d i pi n e

i n h y p e rt e n si v e g r o u p s . o p e n ci r cl e a n d s olid

li n e = p a ti e n t b el o n g e d t o H T
-Ⅰ( r = - 0 .8 8

, p <

0 ･01) , S O lid ci r cl e a n d d o tt ed li n e = p ati e n t b el o -

n g e d t o H T ･II ( r = - 0 .9 6
, p < 0 .0 1) , t O t al H T

g r o u p ( r = - 0 .9 4
, p < 0 .0 1) .
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6 例 中2 例 で ニ フ ェ ジ ピ ン 投与後, やや high ･

O u tp u t

の 傾向を示 した .

一

方, H T ･ⅠⅠ群で は 7 例中4 例で血

管抵抗の減少に 伴い 心拍出量は増加し た.

ニ フ ェ ジ ピ

ン 投与前hi gh o u t p u t
-

n O r m al r e sis t a n c e を示 した 2

例で は投与後血管抵抗 の増加と共に 心拍出藍 は低下 し

た ( Fi g u r e . 6) .

ニ フ ェ ジ ピン 投与の 効果 を T S V R I と CI の% 変化で

み て みる と, H T
-Ⅰ
,
H T ･ⅠⅠ群共 に 良い 相関関係を示 し

た . H T ･Ⅰ群に お い て H T ･ⅠⅠ群 に比 し血管抵抗減少に 伴

う心拍出量 の増加が大き い 傾向 に あっ た ( Fi g u r e . 7) .

ニ ア ユ ジ ピ ン 投与 に伴う 左宴機能 の変化 に つ い て

P A E D P と L V S W I の 関係か ら み てみ ると, H T -Ⅰ群で

は 6 例中5 例で 左方ない し左上方 へ
, 他の 1 例 は下方

へ の偏位 を認 めた.
H T ･ⅠⅠ群で は 7 例中4 例で左方 へ

の偏位 を認めた. P A E D P に比 しL V S W I の著明な増加

を認め た 1 例で は ニ フ ェ ジ ピ ン投与後, 下方へ 偏位し

た . ま た 2 例で 右方へ の偏位 を認 めた ( Fi g u r e . 8) .

こ フ ェ ジ ビ ン 投与 の 効果 を F o r r e st e r の h e m o d y ･

n a m i c s u b s e t で み て みる と
,
H T ･Ⅰ群で は 6 例 中5 例

で P A E D P の低下 と共 に CI は増加 を示 した . s u b s e t

臥ⅠⅠお よ び H ･ⅠII の各1 例が投与後 s u b s e t H ･Ⅰ へ 移行

した. H T ･ ⅠⅠ群 では 7 例中4 例で は P A E D P. の低下に

伴い CI は増加 した .
しか る に各 s u b s et 間の移行 は認

められ な か っ た (Fi g u r 巳 9) .

考 察

は じめに 述 べ た ごと く
, 動脈血圧 は心拍出量卜 心筋

酸素消費量 な ら び に冠状動脈血流量 を決定す る重要な

因子で ある. とくに
, 著 しい 冠状動脈血流障害 を有す
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u p s ･ O P e n Ci r cl e = p a ti e n t b el o n g e d t o H T ･Ⅰ
, S Olid

Ci r cl e = p a ti e n t b el o n g e d t o H T -ⅠⅠ
,
Sti p pl e d a r e a

= th e n o r m a l r a n g e .
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F ig . 9 . C h a n g e s o f P A E D P a n d C I a ft e r a d m i n i
-

St r a ti o n of n if e di pi n e i n h y p e r t e n si v e 琴r O u p S ･

T h e d o tt e d li n e s a r e pl a c e d a t t h e l e v el s of 1 8

m m H g f o r P A E D P a n d 2 . 2 L / m i n / rrP f o r C I . o p e n

Ci r cl e = p a ti e n t b el o n g e d t o H T
-Ⅰ
,
S Olid ci r cl e =

p ati e n t b el o n g e d t o H T
･II .

る心筋梗塞症急性期に お い て は, 動脈血圧 は左心機能

を決定する最も重要な因子 の
一 つ で ある1) . すな わ ち,

過度の動脈血圧上昇は心筋酸素消費量の増大 を来たす.

一

方, 過度の 動脈血圧低下 は冠状動脈血流量の低下 を

招く. その結果, 双方 とも に 心筋梗塞巣の拡大 を来た

し
, 重篤な心 ポ ン プ機能障害 を招 く可能性 がある. そ

れ ゆ え
, 心筋梗塞症急性期に お い て は至適 な動脈血圧

を保つ こと が 臨床上重要と考え られ る .

心筋梗塞症急性期に 高血 圧状態 を呈 す る症例 に は,

梗塞発症前高血圧 を有 して い た症例 と, それ を有 さな

か っ た症例と が あり, 発症後の血行動態が異な る こ と

が予想さ れ る .
したが っ て

,
こ れ ら 急性期 に 高血圧 を

示 した症例 を発症前血圧 に より 2 群 に 分類 し検討を行

っ た . 高血嘩群のうち梗塞発症前に は正 常血 圧 を有 し

た症例 8 例ヰ 7 例 で, そ の心血行力学的特徴は 正常 な

い し減少し た心拍出量な ら び に 末稗血管抵抗の増大 に

あ っ た .
こ れ は心筋梗塞発症時 の 胸痛な どの ス ト レ ス

に伴う 血中カ テ コ
ー

ル アミ ン の増加, ある い は心拍出

量低下 に 伴う強い 反射性血管収縮 に より 過度 の血 圧上

昇 を来 た した結果であると 考え られ る .
い ずれ に して

も
,
こ れら の症例で は, 過 度の血管収縮が よ り

一 層心

拍出量 の低下を もた ら すも の と 思わ れ た .
ま た ,

こ れ

らの症例 におい て 2 例 を除き , 左室充満圧に ほ ぼ等 し

い と考え られ る P A E D P が 軽度な い し中等度上昇 して

い る こ とト お よ伏 P A E D P と L V S W I との 関係 か ら み

た左室機能曲線上 , 高血圧 を有す る例 が明 らか に正 常

者よ り下方 ない し右下方 に 位置す る こ と は, 中等度な

い し著明な左重機能 の低下 を示 唆 す る もの である
.

F o r r e st e r の 分類か らみ ても肺うっ 血を来た して い ると

考え られ る s u b s e t H -ⅠⅠに 3 例 (38 % ) が , 肺う っ 血

お よ び 末梢循環不 全 を釆 た し て い る と考 え ら れ る

s u b s e t H - rv に 3 例 (3 8 % ) が 位置 し, 計 6 例 に左心不

全の存在が 示唆 され た . S V I の 減少を示 した6 例中4 例

(67 % ) で P A E D P が 有意な上 昇 を示 し た .
こ れ は梗塞

発症後 の 急激な後負荷の増大が前負荷 の増大 に よ っ て

も代償 し きれ な い と い う R o s s , J r . の述 べ てい ると こ

ろの af t e rl o a d m i s m a t c h の状態 に相当する もの と思

わ れ る
2 3)

.
C I な らび に S V I の 増加 を示 した 1 例で は

P A E D P が22 m m H g と上 昇を示 し, 後負荷の急激な上

昇 に よる心 拍出量の低下 を p r el o a d r e s e rv e で充分代

償 して い る もの と考 えた .

一 方 , 梗塞発症前 よ り高血圧 を有 して い た 症例 にお

い て は
, 発症後11 例 中6 例は コ ン ト ロ ー ル群 に比 し

商い 心拍出量 を示 した . し か る に 末輸血管抵抗の 増大

はわ ずか に 5 例 に 認め る の みで あ っ た .

一 般に 30 歳

代以 降の 本態性高血圧症 で は その 血行動態 パ タ
ー ンは

正 常 な心拍出量 お よび 末梢血管抵抗増大 の傾向を示す

と され て お り, 心筋梗塞発症後の血行動態 パ タ ー ンは

正常な い し高い 心拍出畳お よ び正 常な 末棉血管抵抗の

傾向を示 し, 差異が 認め ら れ た
2 ヰ購 )

.
こ れ は合併症 を

有 しな い 急性心 筋梗塞症例 を コ ン ト ロ ー ル 群 と したこ

と も
一 国と考 えら れ た .

こ れ ら の 症例 に お け る P A E ･

D P と L V S W I の 関係 よ り 左室機能 を み て み る と, 2

例で h y p e rd y n a m i c s t a t e を , 4 例 で正 常左室機能を示

し
,
他の 4 例 で 軽度な い し中等度の 左 室機能低下を認

めた .
F o r r e st e r の 分類で も s u b s e t H - II に 5 例(45 % )

が 位置 し, 他 の 6 例 (55 % ) は臨床的に 異常所見が認

め られ な い と さ れる s u b s e t H - Ⅰ に 位置 し上 記の 成績

と 一 致 した .
こ れ らの 成績 は心 筋梗塞発症前よ り高血

圧 を有 して い た症例の う ち約半数の 症例 に お い て は左

室機能 は充分維持され て い る こ と , お よ び他の 約半数

の症例 に お い て も左室機能低下 は軽度で あ り, その 心

拍 出畳 は p r el o a d の 増大 に よ っ て 充分維持 さ れ て い

る こ と を示 す . 梗塞発症 前よ り高血圧 を有し て い た症

例で は す で に 梗塞発症前 より 慢性圧負荷 に対 し心 捌巴

大に よ り充分適応 して い たも の と思わ れ る
2 3)

.
それゆ

え
,
梗 塞発症後の 高血圧 に 対 して も残存心筋は ある程

度対処出来 る も の と 推察 され る . ま た , 高血圧群の 症

例が年齢的に も コ ン ト ロ
ー ル 群や梗塞発症前正常血圧

を有 した 群に 比 し低い こ と も
一

因と考 え られ た .

以 上 の ごと く , 心筋梗塞症急性期に高血圧状態を呈

した症例 に お い て発症前の高血圧の有無に よ り明らか

に そ の 血 行動態パ タ ー ン が 異る こ とが 示 さ れ た .
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心 筋酸素消費量の 面か ら み てみ る と
,
d o u bl e p r o

,

血 c t は 心筋梗塞症急性期に高血 圧 状態 を呈 した症例

で合併症 を有 しな い 正 常血圧症例 に 比 し明ら か な増加

を示 した . こ の こ と は心筋梗塞巣拡大防止 の意味か ら

も
,
こ れ ら高血圧 症 群 に お い て は充分な降圧 を計る必

要が あ る こ と を示 す
2 0) 21)

. ただ
, 動脈血圧 は冠 状動脈

血流量を規定す る大き な 因子 で ある た め
,
どの 程度の

降圧が適当で あ るか は充分な臨床観察の も と に決定さ

れ なけれ ば な ら な い .

抵抗血管拡張に よ る後負荷の 軽減が心拍出量の 増大

を来たす こ とは T S V R I と CI の 関係よ り明らかである.

それゆ え, 心筋梗塞症急性期に 高血圧状態 を呈 す る症

例に お い て は, 抵抗血管拡張剤 に よ る 治療が心機能お

よ び心 筋酸素消費量の両面か ら最も妥当で あ る と考 え

られ た
.

冠血管拡張剤 で あ る こ フ ェ ジ ピ ン は強力な抵抗血管

拡張剤で もあ り, 血管平滑筋の興奮 一 収縮連関に お け

る C a
十 +

招抗作 用 に よ り m u s cl o t r o pi c r el a x a ti o n を

来たす と考 えら れ て い る2 7)
.

ニ フ ェ ジ ピ ン が上 記の 如

き作用 を有す る こ とよ り
, 近年, 降圧 剤と し て

, あ る

い は
,
心 不全に お ける血管拡張療法薬と して盛ん に 用

い られ る様に な っ て来た
1 3) 1 1 8)

今回の 心筋梗塞症急性期の商血圧状態 に お け る ニ フ

エ ジ ピン 投与の 成績 で は, 左室機能 の 低下が著 しい 梗

塞発症前正常血圧 を有 した群 にお い て 有意な M A B P
,

P A E D P の低下な らび に T S V R I
,
d o u bl e p r o d u ct の

減少と CI の増加 をみ た
.
こ れ に 対し

,
梗塞発症前か ら

高血圧を有 して い た群 で は M A B P の低 下をみ たの みで

あっ た .
こ の 成績 は こ ア ユ ジ ピン が 前者に 特 に有効で

ある こ と を示唆 する . こ の こ と は こ フ ェ ジ ピ ン投与前

後 の P A E D P と L V S W I の 関係 お よ び F o r r e st e r の

h e m o d y n a m i c s u b s e t に よる検討か ら も明らか であ り
,

梗塞発症 前正 常血圧を有 した群で は大多数の症 例で左

室機能 は改善 を示 し た . こ の理 由と し ては
,
ニ フ ェ ジ

ピ ン投与前後の T S V R I と CI と の 関係か ら推察す る

と
,
ニ フ ェ ジ ピ ン は末梢血管抵抗の よ り増加 した症例

でより血管拡張作用 が 強い こ と1 7)
,
お よ び

,
心 筋収縮

性の 低下 し た症例 で は後負荷増大の 影響 を受 け易く,

同程度の後負荷で も心 拍出量 の 低下が よ り著 しい こ と

が挙げ られ る
.

梗塞発症前よ り高血圧 を有した群 で 高心拍出塁 な ら

びに正 常末棺血管抵抗 を有 した 2 症 例 に お い て ニ フ ェ

ジビン 投与後血管抵抗増大お よび心 拍出量 の 低下 を認

めた･ こ の原因に 関し ては不 明 であ るが , こ フ ェ ジピ

ン投与に よ る血圧低下 に伴 う反射性の抵抗血管の過度

の 収縮に よ るも の か も 知れ ない
.
こ の 2 例 中1 例で は

こ フ ェ ジ ピ ン 投与後 L V S W I の 著明 な 低下 に よ り

h y p e r d y n a m i c s t a t e は是正 さ れた .

d o u bl e p r o d u ct は高血圧 群全体 ならびに 梗塞発症前

正常血圧 を有 した群 で ニ フ ェ ジ ピン 投与後明らか に減

少 してお り, 心筋酸素消費量の低下が示 唆さ れた .

ニ フ ェ ジ ピン は強力な冠血管拡張剤であり, か つ
,

虚血に 対す る心 筋保護作 用 も ある と され て お り
2 8) 2 9)

,

心 筋酸素消費層 低下作用 も考 え併せ る と心筋梗塞発症

後の高血圧状態に 対 し, 心機能改善のみ な らず梗塞巣

拡大の 防止 に も有用 で ある可能性が示 唆され た
.

結 論

心 筋梗塞症急性期 に高血圧状態 を呈 した 19 症例

(t o t a l H T 群) を梗塞発症前正常血圧を有 した 8 症例

( H T ･ Ⅰ群) と梗塞発症前より高血圧 を有 してい た11 症

例 ( H T - ⅠⅠ評) に 分類 し
, 合併症 を有 しな い 正 常血圧

を示 した 急性心筋梗塞症18 例( C 群)･ を対照と して,

梗塞急性期の高血圧状態に お ける心血行力学的特徴な

らび に ニ フ ェ ジ ピン の効果 に つ い て検討を加え, 次の

如き成繚 を得た .

1 ･ t O t al H T 群 で は C 群に 比 し有意な M A B P
,
P A

E D P の 上 昇な ら びに T S V R I
,
d o u bl e p r o d u c t の 増加

を認めた .

2 ･ H T - Ⅰ群 で は H T ･ ⅠⅠ群 に 比 し M A B P
,
L V S W I

の有意な低下お よ び CI の有意な減少を示 した . H T ▲ Ⅰ

群 で は 8 例中7 例 で , H T ･ⅠⅠ群 で は11 例中5 例で左室

機能の低下 を認め た
.

3
.
H T - Ⅰ群で は hi gh o u tp u t ･ n O r m a l r e si st a n c e が

1 例 に
,
n O r m a l o u tp u t

- hi gh r e si st a n c e が 3 例 に
,
1 ｡ _

W O u t p u t
-h i g h r e si st a n c e が 4 例 に 認め られ た .

H T _

II 群で はhi gh o u t p u t -h i gh r e si s t a n c e が 1 例 に , h i g h

O u tp u t
･

n O r m al r e si s t a n c e が 5 例に ,
n O r m al o u t p u t

･

n o r m al r e si s t a n c e が 1 例 に , n O r m al o u t p u t ･h i gh

r e si s t a n c e が 4 例 に 認め られ た
.

4
･ H T - Ⅰ 群 で は こ フ ェ ジ ピ ン 投与 に よ. り 有意 な

M A B P
･
P A E D P の 低下 なら び にT S V R l

, d o u bl e p r o
･

d u c t の 減少 と CI の 増加 を認 め た
.
H T -II 群 で は ニ

フ ェ･ ジ ピン 投与後 M A B P の 有意な低下を みた
.
H T .

Ⅰ群 の 6 例中 5 例お よ び H T 一 日群 の 7 例中4 例 で ニ

フ ェ ジ ピ ン 投与後左室機能の 改善を みた
.

5
･

ニ フ ェ ジ ピン 投与 に伴う CI の 変化は T S V R I の 変

化との 間に 有意な 負の 相関関係を有 した.

以 上 の 成績よ り H T ･ Ⅰ 群 に お い て は H T ･ ⅠⅠ 群 に

比 し
,
左 室機能低下が よ り著しく , か つ , こ フ ェ ジ ピ

ン投与が よ り有効 であ る こ と が示 さ れ た . す な わ ち高

血圧 の既往が心 機能障害の 把握 なら び に ニ フ ェ ジ ピ ン

投与の適応決定 に 対 して重要な指標 とな る こ とが 示 さ

れ た .
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･ n O r m al o r hi gh r e si st a n c e .

4) S e v e n p ati e n ts i n H T -I a n d 5 i n H T - II h a d d e p r e s s e d l e ft v e n t ri c u l a r f u n c ti o n . T w o

p ati e n t s i n H T
- Ⅱ s h o w e d h y p e r d y n a m i c st a t e s .

5) B a s e d o n t h e h e m o d y n a m i c s u b s e ts d e fi n e d b y F o r r e st e r e t al .
,
2 p a ti e n t s i n H T

-I w e r e

Cl a s si fi e d i n t o s u b s e t H -I
,
3 i n t o s u b s e t H -II an d 3 in t o s u b s e t H - Ⅳ . O n t h e o t h e r h a n d

,
6

P ati e n t s i n H T
- Ⅱ w e r e c l a s si fi e d i n t o s u b s e t H 一I a n d 5 i n t o s u b s e t H - Ⅱ.

Ⅱ) E f f e ct s o f N if e d i p in e .

1) M B P , P A E D P , T S V R I a n d d o u bl e p r o d u c t w e r e d e c r e a s e d , a n d t h e m e a n ri gh t a t ri al

P r e S S u r e W a S i n c r e a s e d si g n ifi c a n tl y i n t o t al H T .

2) M B P , T S V R I , P A E D P a n d d o u b l e p r o d u c t w e r e d e c r e a s e d t o g e t h e r w it h a n i n c r e a s e d C I

i n H T -Ⅰ
.
M B P w a s d e c r e a s e d i n H T -I[ .

3) T h e i n c r e a s e i n C I w a s p r o p o rti o n al t o t h e d e c r e a s e i n T S V R I .

4) F i v e p a ti e n t s i n H T -I a n d 4 i n H T - Ⅱ sh o w e d t h e i m p r o v e m e n t o f l e ft v e n t ri c u l a r fu n cti o n .

5) I n H T -Ⅰ, t W O P a ti e n t s i n s u b s e t H - Ⅱ a n d H - Ⅲ w e r e m o v e d i n t o s u b s e t 払Ⅰ.

T h e s e r e s u lt s i n d i c at e t h a t t h e m 由0 ri t y o f p ati e n t s w it h a p r e v i o u s hi st o r y o f n o r m o t e n si o n

b e f o r e a c u t e m y o c a r d i al i n f a r c ti o n h a s d e p r e s s e d l e ft v e n t ri c u l a r fu n c ti o n a n d n i f e d i p i n e i s m o r e

e ff e c ti v e i n t h e s e p ati e n t s t h a n i n p a ti e n t s w it h a p r e v i o u s h i st o r y o f h y p e rt e n si o n .


