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糖尿病患者 の 心機能 に関する研究

一

JL ､機 図お よ び心 エ コ
ー 図 に よ る評価-

金沢 大学医学部第2 内科学 教室 ( 指導 : 竹 田亮 祐 教 授)

斉 木 茂 樹

( 昭 和54 年 3 月 10 日受付)

本稿 の 要 旨の
一

部 は , 第 40 回 日本循環 器学会総会 に て 発 表 した .

糖屁 病 患 者の 死 因 は , 従来 . 昏睡 ,

.
低 血糖, 感染症 な

ど が主 で あ っ た が , イ ン ス リ ン の 発見 な ら びに 抗生物

質の 開発 に よ り . 心 , 腎 , 脳 な ど に お け る血管障害死

が 主 因 を なす に い た っ た
11

. こ う し た疫学的調査成績か

ら最 近で は ∴糖尿 病 の 死 因 と して の 心 血菅系の 合併症

で あ る 冠動 脈疾患や｣L ､筋 代謝異 常の 病態に 大 き な関 心

が 寄 せ ら れ て い る 2l . さ ら に , 1 9 7 0 年 , U G D P

( U n i v e r s it y G r o u p D i a b e t e s P r o g r a m ) に よ っ て .

経 口 糖 尿 病 薬の 長期使用 が心 血管系障害 に よ る 死 因 を

促 進 す ると い う報告が な さ れ た
3Iの を契 機 に ,糖尿病合

併 症 と治 療 と の 関係 に 新た な注 意 が喚 起さ れ , ま た ,

大 き な議 論を 呼ぶ に い た っ て い る . こ う し た糖尿 病患

者の 心機能 に 関 し て , そ の 合併 症 の 有無 や治療様式と

の 関係 か ら検討し た報告 は少な い .

そ こ で , 著者 は ∴ 糖尿 病患 者の 心 機能 をJL ､ 機図 . お

よ び e c h o c a r d i o g r a m ( u l t r a s o u n d c a r d i o g r a m :

以 下 JL ､ エ コ ー

図) を用 い て 評 価 し , え ら れ た成績が t

糖尿 病 合併 症 や治 療内容 と関 連す る か 否 か に つ い て 検

討 L た の で 報告 す る .

対 象 と 方 法

対象 は 金 沢 大学 第 2 内科の 外来 あ る い は 入 院 患 者

で , 臨床 症 状と 50 g グル コ ー

ス 負荷 試験 に て 日 本糖尿

病学会 の 判定 基準
4I
に より , 糖尿 病 型 と判定 した 症例 .

男 87 名( 5 2 . 4 ± 1 4 . 4 才) 女48 名( 4 8 , 4 ± 1 6 ,7 才)

の 計135 名で ある . 心 機能の 評価 はJL ､機図 に よ り 行 な

っ た . す な わ ち . 約5 分間 の 安静仰 臥位 の 後 , 左 側臥

位 に て 心 尖拍動図 . 頚 動脈 々 波 , 心 電 図お よ び心 音図

A St u d y o f C a r d i a c F u n c ti o n i n D i a b eti c s :

の 同 時記 録を 行な っ た .
ピ ッ ク ア ッ プ は フ ク ダ電子社

製 T Y 3 0 3 を . ポ リ グ ラ フ は同社製 M C M 80 0 0 も 記 録器

は Si e m e n s E l e m a 社製 ミ ン ゴ グ ラ フ 80 4 を使 用 し .

紙 送 り速度毎秒 100 m 血 に て 記 録し た . 各測定部位 は

図 1 の 如 く と し ,
P E P ( P r e ej e c ti o n p e r i o d) E T

( ej e c ti o n ti m e) I C T (i s o v o l u m i c c o n t r a c ti o n

ti m e) . P T T ( P u l s e t r a n s m i s si o n ti m e) , a W R ( a
･

w a v e r a ti o ) を計測 した
5 卜1 4J

. 又 , 心 肺 機能に 異常を認

め な い 正常対照 群 男 86 名( 3 9 .2 ± 1 4 . 5 才) . 女43 名

( 3 9 .2 ± 1 5 . 7 才) の 計129 名に つ い て も同様 の測 定

を 行い , 各 パ ラ メ ー タ ー と 年 令と の 問 の 相関関係 を求

め て 回 帰 直線 を得 た .

糖 尿 病 患 者 の P E P .
I C T

,
E T / P E P a W R お よ び

P T T 計測 値に つ い て は . 各 披験例 の 年 令 に 対応 す る

点 で 正 常対照 群 の 回帰 直 線か らの 偏位 を求 め ( 図 2 に

例 を示 し た) ,
そ の 偏位 に 関 して 各群 間 に お ける推 計学

的有意差 を検定し た . 合併 症 の う ち 高血圧 症 に つ い て

は 日循 協 の 重症 度分類の 血圧値分類
1 引
に 従 い , Ⅰ 度 以

上 の も の を高血 圧 症 合併 群 と し た . 又 虚 血性心疾患 の

判 定 は M a s t e r 二 階段試験 二 重 負 荷 を 行 い .
M a st e r

の 基準 1 6 刷 を満足 した も の を虚 血性JL ､疾 患群 と し た .

眼底 変化 に つ い て は S c o tt 分規 を用 い .
ニ ュ

ー

ロ パ チ

ー の 指 標は 振動覚 に よ っ た . す な わ ち . 日 本光 電 製

V i b r o m e t e r を用 い て 振 動覚検査 を行 い , 振 動子電 圧

を 0 ～ 1 0 0 V の 間で 変化 さ せ , 外相郡 に て そ の 感 知 し

得 る最 小l剛直を も っ て 表現 し た , 振 動覚 に 関 して 正常

対照 群 52 名 か ら得 ら れ た 回 帰 直 線 ( y = 0 .97 3 x 十

0 . 3 肱 r = 0 . 80 5 P < 0 . 01 ) か ら の 偏 位が + 10 V 以

M e c h a n o c a r d i o g r a p h i c a n d E c h o c a r d i o
･

g r a p h i c E v al u ati o n . S h i g e k i S ai k i , T h e 2 n d D e p a r t m e n t o f I n t e r n a l M e d i c i n e ,
S c h o o I o f

M e d i ci n e
, K a n a z a w a U n i v e r s it y ,

K a n a z a w a
, J a p a n .
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上 の も の を振 動覚低 F 群 と し た . 又 . 羅病 期間 , 蛋白

尿 の 有無 お よ び 治療様式 ( 食事 療 法 . 経 口 剤使 札 イ

ン ス リ ン 使用) に つ い て も検討 を行 な っ た . 更 に , 1:∬

名の 本症 患 者 の う ち運 動負 荷 の 可 能な 者 37 名 に 対 L

て ,

ベ
ッ ド上 に 固定 し た W a r r e n l二C o 11 i n s 社製 ペ グ

3 5 5

ル 型 エ ル ゴ メ ー タ ー に て
, 仰 臥位 の まま 体重 1k g あ た

り 1 W a tt で 運 動負 荷 を行 い . 運 動前お よ び運 動負荷 開

始 6 分 目の 運 動申の 心 エ コ ー 図測 定 を図 1 の 如 く 行 な

っ た 川
～ 1 … 8 卜 紺

. 心 エ コ ー

図 に は . 日 本無線 U S ト21 B 型

装 置を , ト ラ ン ス デ ュ
ー サ ー に は 同 社 製 U S T -2 1 4 2-

F i g ･ 1 A : S i m u lt a n e o u s r e c o r 〔li n g o f p h o n o c a r d i o g r a p h y ( P C G ) . el e c t r o c a r d i o-
g r a p h y ( EIくG) l a P e X C a I

･

d i o g r a p h y a n d c a r o ti d a r t e ri al p u l s e t r a c i n g . T h e a- W a V e
r a ti o ( a W R ) w a s e x p r e s s e d a s a p e r c e n ta g e o f th e t o t al v e r ti c a l d efl e c ti o n 〔)f t h e

a p e x c a r d i o g r a m ( a / (〕E ) . T h e p r e- ej e c ti o n p e ri o d ( P E P : w a s o b t a i n e d b y s u b t r a c-
ti n g t h e ej e c ti o n ti m e (E

'

rl r r o m t h e Q 一ⅠⅠ. T h e r a ti o o f E T t o P E P ( E T / P EP ) w a s

m e a s u r e d d i r e c tl y f r o m t h e s e い〟 O i n t e r v aI s . T h e i s o v o l u m i c c o n t r a c ti o n ti m e

(l C T ) w a s d e ri v e d b y s u b Lr a c ti n g th e p uI s e t r a n s m i s s i o n ti m e (P T T ) f r o m t h e C
･

U .

ri = S i m u lt a n e o u s r
･

e C O r d i n g (〕f l ef t v e n t ri c し11 a r e c h o c a r d i (〕g r a m . C a r O Li d

P u l s e t r a c i n g , E K G a n d P C G . T h c ej e c ti ( 川 f r a c ti o n ( E F ) a n d t h e m e a n v el o c it y o f

Ci r c し= 11f e r e n ti al fi b e r s h () r t e n i n g ( m V C F ) w e r e c al c u l a te d a s f o ll o w s ;

f二F ニ ( D d
3

-一D s
3
) / D d

3

r n v c F = ( D d -- D s ) /( D d x E T )

D d ( L V D d ) ; d i a st o li c d i m e n s i o n

D s (L V D s ) ; S y S t O li c d i m e n s i o n
■

r h e m e a n p o s t e r
･

i o r w a11 v el o ci ty ( m P W V ) w a s m e a s u r e d a s t h e s l o p e o f

[h e li n e e x t e n d i n g f r o m th e o n s e t o f a n t e ri o r p o s t e r i o r
-

W all di s p l a c e m e n t t o th e

P e a k o f t h e e c h o g r a m .

P W E : P O S t e ri o r w all e x c u r s i o n



3 5 6

2 . 2 5 を 使用 し , 心 エ コ イ図記 録と 同時に 心音 .
JL ､ 電図 ,

頚 動脈 々 波 を 記録 し た . 計 測 は 図 1 の 如 く に 行

い
.

. L V D d (1 ef t v e n t ri c u l a r d i a st o li c d i m e n si o n) .

L V D s (l e ft v e n tr i c u l a r s y s t o li c d i m e n si o n) , E F

( ej e c ti o n f r a c ti o n ) , r n V C F ( m e a n v el o ci ty of

C i r c u m f e r e n ti a l fi b e r s h o rt e n i n g) . m P W V ( m e a n

P O S t e r i o r w a11 v el o ci t y) を 求め た . 各 パ ラ メ ー

タ
ー

の 運 動負荷 に よ る変化量△ ( d elt a ) に つ い て 推計学的

検討を行 っ た . な お
, 推 計学的処 理 は , F 検定な らび に

t 検定に より 行 っ た .

成 績

Ⅰ･ 正 常対照群 129 名 か ら得 ら れ た心 機図各 パ ラ メ

ー

タ
ー

と年令 との 回 帰式 … … 図2

各 パ ラ メ ー

タ
ー

を y , 年令を Ⅹ とす ると , 以 下の 回帰

直線が得 られ た .

P E P : y
= 0 . 4 4 6 Ⅹ + 82 . 0 4 5 r ; 0 .4 84 P <

0 .0 1

I C T : y = 0 . 3 2 0 Ⅹ 十 6 1 . 36 2 r = 0 . 40 3 p <

0 .0 1

E T / P E P : y =
q

O ･0 1 1 Ⅹ + 3 ･ 5 0 6 r ニ =
-

0 .3 3 8

P < 0 . 01

P E P
m S e C

ノ 12 0

1 0 0

8 0

未

a W R : y = 0 . 0 5 4 x 十 4 . 2 5 9 r = 0 .3 1 9 P <

0 . 0】

P T T : y = h O . 43 7 Ⅹ 一ト 4 2 . 6 2 6 r = - 0 .7 0 9 P

< 0 . 01

Ⅱ . 雁病期間 と心 権能と の 関連 に つ い て … … 図3

5 年 以 下. 6 ～ 1 0 年 お よ び 11 年以 上 の 3 群に 分類

して 検討し た . P E P , l C T
,
E T / P E P お よ び P T T に 関

しては 3 群 問 に 有意差 は認 め な か っ たが , a W R は11

年 以 上の 群 ( 十 3 , 4 ± 3 .7 % ) が , 5 年以 下の 群 ( 十

Ⅰ. 3 主 3 .5 % ) に 比 し て 有 意 に 大 で あ っ た ( P <

0 . 0 5 ) .

Ⅲ . 高血 圧 お よ び虚血 性心 疾患 の有無と心 機能との

関連に つ い て … … 図4

高血圧症 お よ び虚血性心疾 患 を合併 し な い 糖尿病群

( 以 下 D 群) . 高血圧症合併群( 以 下 D + H 群) . 虚血

性心疾 患 合併群( 以 下 D 十 Ⅰ群) , 高血圧 症お よ び虚血

性心疾患合併群 ( 以 下 D + H + Ⅰ群) お よ び正常対顔

群 ( 以 下 N 群) に 分類 して 検討し た .

P E P に つ い て は , D 十 H + I 群 ( + 1 6 .1 ±

1 7 . 2 m s e c) が D 群( 十 2 . 5 ± 1 4 . 9 m s e c ) お よ び N 群

( 0 ± 11 . 9 m s e c) に 比 し て 有意に 延 長 して い る結果 を

得 た (P < 0 . 0 5 ) . 1 C T に つ い て は , や はり D + H +

◎
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Ⅰ 群 ( 十 9 ･3 ± 1 4 . 1 m s e c ) が D 群 (
-

0 .3 ±

1 4 .4 m s e c) お よ び N 群( 0 ± 1 0 .5 m s e c ) に 比 し て 有

意拉延長 し て い た( P < 0 .0 5 ) . E T / P E P に つ い て は ,

糖尿病群 は全般的 に N 群より も 減少 し て い る 傾 向 に

あり . 特 に D 十 H 十 Ⅰ群 仁 0 .5 1 ± 0 . 43 ) は D 群(
-

0 .1 7 ± 0 ･5 3 ) お よ び N 群 ( 0 ± 0 . 4 4 ) に 比 し て 有意

に減少 して おり ( P く 0 . 0 5 ) , D + H 群 い 0 . 2 9 ±

0 .5 1 ) お よ び D 群も N 群 に 比 し有意 に 減 少し て い る

( P < 0 .0 5 ) 結果 が 得 ら れ た .

a W R は ･ D + Ⅰ群 ( + 5 .7 ± 5 . 6 % ) . D + H 群

( 十 1 ･7 ± 2 ･ 9 % ) お よ ぴ D 群( + 1 . 3 ± 3 . 7 % ) が

それ ぞ れ N 群 ( 0 ± 2 .4 % ) に 比 し有意 に 大で あ っ た

( P < 0 .0 5 ) . P T T は . D + H 十 Ⅰ 群 (
岬

4 . 1 ±

6 .4 m s e c ) t D 十 H 群 ( - 3 .5 ± 7 . 1 m s e c ) お よ び D

群 (
p

2 .6 ± 6 .O m s e c ) が そ れ ぞ れ N 群 ( O ±

6 -5 m s e c ) に 比 し て 有意 に 短 縮し て い た(P く 0 . 0 5 ) .

運動負 荷 心 エ コ ー 図に お け る 検討 で は , 各群間 に 有意

差 は 認 め ら れ なか っ た が
, 高血圧 症 お よ び , あ る い は

虚血性心疾患 を 有す る 群 は , そ れ ら を有 し な い 群 に 比

しC , 上 E F ( D 十 H + Ⅰ群 : - 0 . 0 1 ± 0 .1 1 . D 十 H

群 : 一 0 ･ 0 2 ± 0 . 1 1 , D 群 : 0 .0 4 ± 0 . 10 ) , △

m V C F ( D 十 H 十 I 群 ; 0 .0 2 ± 0 .1 g c i r c / s e c , D 十

H 群 ;･ - 0 .0 2 ± 0 . 30 c i r c / s e c , D 群 ; 0 .1 0 ±

P【P
m s e ｡

T

-
▼

+
′

ん

2

8

◆

◆

35 7

0 . 2 7 ci r c / S e C ) . △ m P W V ( D + H + Ⅰ 群 ; 3 . 5 ±

1 6 . O m m / s e c
,
D 十 H 群 ; 4 .9 ± 6 . 8 m m / s e c , D

群 ; 9 .1 ± 8 .3 m m / S e C ) が 小な る傾向に あ っ た .

Ⅳ . 眼 底所 見 と心機能との 関連 につ い て … … 図 5

S c o tt
･

0 度 , S c o tt I ～ Ⅱ度お よ び S c o tt Ⅲ 度 以 上

の 3 群 に 分類し て 検討し た . 有意差 は 認 め なか っ た も

の の
, Ⅲ 度 以 上 の 群 は 他 の 群 に 比 し , E T / P E P 減

少 . a W R 増加 , P T T 短絡の 傾向を認 め た . 又 , 運 動負

荷 心 エ コ ー

図 で は , △ m P W V は Ⅲ度以 上の 群( 1 . 8 ±

5 . 8 m m / S e C ) が 0 度群 ( 10 . 0 ± 8 .8 m m / S e C ) に 比 し

て 有意 に 低 下 して い た( P く 0 . 0 5 ) . △ E F ( Ⅲ庶以上

群 ;
-

0 . 0 5 ± 0 .1 4 , Ⅰ ～

Ⅲ度群 ; 0 . 03 ± 0 .0 2 , 0

度群 : 0 .0 3 ± 0 .1 0 ) お よび △ m V C F ( Ⅲ度以 上群 ;

- 0 .1 7 ± 0 . 3 8 ci r c / s e c , Ⅰ ～ Ⅱ 度 群 ; 0 . 16 ±

0 . 1 4 cir c / S e C , 0 度群 : 0 .0 9 ± 0 . 24 ci r c / S e C ) もⅢ 度

以 上 の 群 が他 の 群 に 比 し低 下の 傾向に あ っ た .

V . 蛋白尿 の 有無と心 機能と の 関連につ い て … … 図

6 A

早朝 尿 で の 蛋 白尿 ( … ) . ( ±) ～

( + ) お よ び( ≠ )

の 3 群 に 分け て 比較検討 し た . P E P . お よ びIC T に 関

し て は 各 群 間 に 一

定 の 僚 向 は 認 め ら れ な か っ

た . P T T は . ( ≠ ) 群 ( - 8 . 8 ± 6 .1 m s e c ) が ( ±)

～ ( 十 ) 群 ( H 2 .4 ± 7 .6 m s e c) お よ び (
-

) 群 (

=

二
∩= 6 7 ( 1 26

D u r a tio n

O ～ 5 y e a r S

△ 6 ･ ･1 0 ･

ズ 11
一

･

:‡て P く0 0 5

F i g .3 T h e r el a ti o n s hi p of th e c a rd i a c f u n c ti o n a n d t h e d u r a ti o n o f d i a b e te s

m ellit u s .
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3 6 0

- 2 . 4 ± 6 . 7 m s e c ) に 比 し て 有意 に 短縮し て い た( P <

0 .0 5 ) . 又 . ( 廿 ) 群は他 の 2 群 に 比 して a W R ( ( ♯ )

群 ; 5 . 5 ± 7 .4 % . (
.

±)
～

( 十 ) 群 : 1 . 8 ± 3 . 4

% . (
M

) 群 ; 1 . 1 ± 3 . 5 % ) の 増 大 傾 向 . E T / P E P

( ( ♯ ) 群 ; -

0 . 5 3 ± 0 .5 9 . ( ±) ～

( 十 ) 群 ;
-

0 . 15 ± 0 . 5 6 , ( 【 ) 群 ; - 0 .2 8 ± 0 . 5 6 ) の 減少傾

向も 認 め ら れた .

Ⅵ . 振 動 覚と心 機能と の 関連に つ い て … … 図6 B

P E P に つ い て は , 振 動 覚 低 下群 ( + 9 .2 ±

1 6 . 5 m s e c ) が 振 動覚正 常群 (
-

0 .3 ± 1 6 .7 m s e c ) に

比 し有意 に 延長し て お り ( P く 0 .0 5 ) , I C T に つ い て

も . 振 動覚低 下群( + 7 . 2 ± 1 6 .3 m s e c ) が振動覚正 常

群(
-

3 . 8 ± 1 9 .3 m s e c ) に 比 し有意に 延長 して い た( P

< 0 . 0 5 ) . 更に , E T / P E P も , 振動覚低 下群( -

0 . 3 4

± 0 . 5 2 ) が 振動覚正常群 (
-

0 . 0 8 ± 0 .5 2 ) よ り も有

意 に 減 少 して い た ( P く 0 . 0 5 ) .

Ⅶ . 糖尿病 の治 療法別 に み た心 機能 … … 図7

食事療法の み の 群 , 経口剤 (S u 剤) 使用 群お よ び イ

ン ス リ ン 使用 群 の 3 群 に 分け て 検討 し た . P E P ( 食事

療 法 群 ; 7 . 8 ± 1 9 .7 m s e c , 経 口 剤 群 ; 3 .1 ±

1 5 .2 m s e c , イ ン ス リ ン 群 ; 5 . 4 ± 1 6 . O m s e c) お よ

び , I C T ( 食 事療法 群 ; 8 .1 ± 1 5 .2 m s e c . 経 口 剤

群 ; 0 .7 ± 1 4 .9 m s e c
,
イ ン ス リ ン 群 ; 3 . 2 ±

1 7 . O m s e c ) は食事療法 の みの 群が他 の 2 群 よ り も 延

長傾向 を も ち . E T / P E P ( 食 事 療法 群 ; - 0 . 2 8 ±

0 . 5 0 . 経 口 剤 群 ; →

0 . 1 8 ± 0 . 46 , イ ン ス リ ン

群 ;
-

0 .3 4 ± 0 ぷ ) は , イ ン スリ ン使用群が他 の 2

群 より も減少傾向を示し た . 又 . 運動負荷時の 心 エ コ

ー

図各 パ ラ メ ー

タ
ー の 変化 に は . 各群間で 一 定 の 傾向

が 認 め られ な か っ た .

考 察

1 . 雁病期間か ら みた 心 機能

糖尿病性網膜症 お よ び 腎症 は
一

般 に , 本症 の 雁病期

間と共に 進展 す る とさ れ て い る2 2I2 3I , 今 回 の 成 績 で

も . 5 年以 下の 催病期間 の 症 例 で は S c o tt O 度 群 が

6 1 % ,
S c o tt Ⅲ度以 上群が 2 9 % , 蛋白尿 ( - ) 群 が

51 % , 蛋 白尿 ( ≠ ) 群が 9 % を 占め た に 対 して , 篠病

期間 11 年 以 上 の 症 例 で は . S c o tt O 度 群 が 11

% . S c o tt Ⅲ度以上群が 41 % . 蛋白尿 ( -

) 群 が 20

% . 蛋白尿 ( ≠ ) 群が 36 % と有所見の 頻度が増加 し た .

心 機図 学的検討結果 で は , 雁 病期間11 年以 上の 群が

5 年以 下 の 群より も a W R に 有 意の 増大を 認 め , 羅 病

期間 の 長い もの で は左室 C o m p li a n c e が 低下 し て い

る こ と が示唆さ れ た . こ れ は
, 後述 の 如く 蝦 底変化高

度群 . 蛋白尿高度群 に お い て 心 機能 が低下 して い る成

木

績 が反 映 さ れ たの で はな い か と 考え ら れ た .

2 ･ 高血 圧 症 お よ び虚血性心疾患の 有無か ら み た心

機能

糖尿 病 患 者 に 出現 頻 度の 高い 心 疾患 と し て 従来, 冠

動脈 粥状硬 化 に よ る虚 血性心疾患 が 強調さ れ て き た

が
2 4 卜 2 7 }

, 近 年 t 高血圧 . 冠動脈の 閉塞 , 弁膜症 な どを

合併 し な い に もか か わ らず , JL ､肥 大や う っ 血性心不全

を 呈 す る 糖尿 病 性心 筋症 と い う新 たな 概念 が提唱さ れ

て い る
2 8 卜 3 1 ,

. こ れ に 該当す る 患者 の 心 臓に は , 明らか

な 冠 動脈病変 は見 い 出さ れ な い と こ ろ か ら
. その 成因

に は Bl u m e n th al らが か っ て 報告 し た
3 2 ,
心 筋 内′ト冠 動

脈壁 の 増 殖性 病 変を伴 ったdi a b e ti c mi c r o a n gi o p a th y

に よ る 二次性病変
2 刷

･ あ る い は糖尿病JL ､ に お ける糖質

の 利用 障害や t 脂質 の 蓄 積 など を 引きお こ す 糖尿 病代

謝異 常 が あ る 程度関係 して い る と す る もの も ある2 引
.

ま た . 実験的糖尿病心 筋 の 観察で は , 心 筋 内冠 動脈には .

殆 ん ど病変が 認 め ら れ な い の で , 糖尿 病性 心 筋症 の 本

態 は , 冠動脈外 の 問 質の 線維化 や肥 厚 に よ るとす る考

え も あ る
川

. さ ら に 間接的な 因子と して 自 律神経症 が

心機能 に 影響 を与え て い る と も考え ら れ て い る
3 3 卜 35 1

A h m e d ら は . 糖尿病患者の JL ､機能 を頚 動脈脈波を用

い て 評 価 し , L V E T ( 1 ef t v e n t ri c u l a r ej e c ti o n

ti m e ) 短 縮 , P E P 延長 ,
P E P / L V E T 増加 を認 め たと

報告 し ∴糖尿 病 患者 の 心 臓 が 血行力学的 に P e rf o r ･

m a n c e 低 下 の 状 態 に あ る事を 示 唆 し て い る
3 6J

. 疫学 的

調 査 上 も , 例え ば F r a m i n g h a m s t u d y は , 糖尿病患者

で は年令 , 血圧 . 休 垂 ,
コ レ ス テ ロ

ー

ル 値お よ び冠疾

患 の 関 与を 考 慮 し た 上 で も , 心 不全 へ の r i s k が大 であ

る こ と を明 らか に し て い る
3 7】

.

今回の 著者の え た 成績 で は , 高血圧症 な ら びに 虚血

性 心 疾 患 合併群 は , そ れ らを 合 併 し な い 群 お よ び正常

対照群 に 比 し て , P E P . I C T の 有 意 の 延 長 , a W R の

有意 の 増加 , E T / P E P の 有意の 低 下 . お よ び運動 負荷

心 エ コ
ー

図 に お け る E F
,
m V C F

, m P W V な ど の 増加

程 度が ′トな る傾向を 認 め , 心 筋 収縮力の 低 下な らび に

J〔一､ 臓 の ポ ン プ 機 能 と し て は 駆 出 力 低 ~F と

C o m pli a n c e 低 下が 示唆さ れ た . 又 , 高血圧 お よび虚

血 性 心 疾 患 を 合併 し な い 群 で も 1.E 常 対 照 群
に 比

し , a W R が 有意に 増加 L . E T / P E P が 有意 に 低 ドし

て い た こ と は , S el v e s t e r
3 8J
や R iff

3 91
ら が V C G

( V e C t O r C a r d i o g r a p h y ) の 検討結果 か ら 推 定 し た 如

く .

ベ ク ト ル 環 に お い て
"

b i t e s
一
'

と し て と らえ ら れ た

通 常 の 心 電図 で は記録し え な い 微 小改 憲巣が存在 する

可 能性 . す なわ ち , は っ きり した 冠 硬 化症 が 発現 する

前段階
欄

, あ る い は , 糖尿 病性心 筋症 に よ っ て S u b clト

n i c a l に 心 機能が 変化を蒙っ て い る可能性を示 唆 し て
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い る . さ ら に , 高血圧 症 お よ び虚 血性 心疾 患 を有し な

い群で は . P T T が 正 常対照 群 に 比 し , 有意 に 短縮し て

い た事実 は , 臨床 上 . 動脈硬 化や 高血圧 を認 めな か っ

た糖尿 病患者で a r t e ri al p u l s e w a v e v el o ci ty が 促

進 して い たと い う W o ol a m らの 報告
川
, 7

～

1 8 才 の

若年 の 糖 尿 病患者 で p u l s e w a v e v e l o ci t y が 促 進

し. I ･ D 時間 が短 縮 し て い た と い う Pill s b u r y らの 報

告
欄
な ど を考え合 わせ る と･ . 本症で は比 較的早期か ら

血管 硬化が 進展 して い る可能性を考え させ る .

3 . 眼 底 所見お よ び蛋白尿か らみ た 心機能

di a b e ti c m i c r o a n gi o p a th y の 指棲 と し て 眼 底所 見

( S c o tt 分煩) お よ び腎症 ( 蛋白尿) と 心機能と の 関 連

を検討し た . 眼 底変化 高度群 は , 眼底 変化 の 認 め ら れ

ない群 に 比し て , △ m P W V の 有意 の 減 少 . △ E F お よ

ぴ△ m V C F の 減 少傾向 , E T / P E P の 低下 傾向 が 認 め

られポ ン プ 機能 の 低下が 示 唆さ れ た . 又 , 蛋白尿高度

群も蛋白尿 が 認 め られ ない 群 に 比し , a W R の 増 加 傾

向
,
E T / P E P の 低 下傾向が認 めら れ

, 例 数を 重ね る と心

機能 へ の 影響 がと らえ られ る可 能性が あ ろう .

4 . 振 動覚所見 より み た 心機能

糖尿 病 性 ニ ュ ー ロ パ チ ー の 本態に 関 して は未だ 不明

の点が多 い が , 最 近 は , 糖尿病性自律神経障害に よ る

と考え られ るJL ､血管系異 常が 存在し う る事が 報告 さ れ

て い る
3 3 卜3 引

. 特 に , 若年製糖尿病患 者で は , 心 機能 を

調節す る自律神経系 に も ー 種の ニ ュ
ー

ロ パ チ
ー

が推定

さ れ
4 3 卜 45J

. 本症 患者 に み ら れる R . R i n t e r v a l v a r i a .

ti o n の 減少や , 運 動負荷後に お け るJL ､拍数や T 彼 の 復

旧軒遅延 す る現象 は . 副 交感 神経系の 緊 張 低下で あ る

と説明さ れ . 又 t h a n d g r i p 負 荷に 対 す る血祭ノ ル ア

ド レ ナ リ ン 増加が 少 な い こ とか ら交感神経系の 活動性

低下が示 唆さ れ て い る . こ の 点 に つ い て は著 者も. 交

感神経 β 受容体 お よ び副交感神経 を薬剤 に よ り 抑制

した際の 心 機能 の 変化を検討中で あ る が4 61 . 今回 は 糖

尿病 神経障害の 最 も鋭 敏 な指標と な り う る振 動覚の 低

下を Vib r o m e t e r を用 い て 検討し心 機能 と の 関 連 を

み たと こ ろ . 振動 覚 低下群 で は . P E P お よ びIC T の 有

意の 延長 , E T / P E P の 有意 の 低 下が認 め られ ,
JL ､ 筋 機

能なら び に ポ ン プ 機能両面に わ た っ て その 低 下 が 推測

さ れ , 眼 底 お よ び腎 に お け る mi c r o a n gi o p a th y の 合

併と 同様 に .
ニ ュ

ー

ロ パ チ ー を 合併 す る重 症 度の 強 い

糖尿病 で は心､機能 に 障害が及 ん で い る もの と 考え ら れ

た .

5 . 治 療様式別 か ら みた心 機能

U G D P は 約 100 0 名 の 成 人 型 糖 尿 病 患 者 に 対

し, I n s u li n v a ri a b l e . I n s u li n s t a n d a r d
,
T o l b u ･

t a m i d e . P h e nf o r mi n . L a c t o s e P l a c e b o の 5 群 に 分
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類 し た 薬 剤 を 投 与 し . 8 年 間 の 経 過 観 察 の

後 , T o l b u t a m i d e お よ び Ph e n f o r mi n 投与群は 他 の

群 より も , 心 筋梗塞 や s u d d e n d e a th と い っ た 心 血管

死 が 高率 に 認 め ら れ ると 報告 し ∴経口糖尿病薬 . 特 に

ス ル フ ォ ニ ル 尿 素剤( S u 剤) の 心機能 に与えrる 影響 が

大 さ く ク ロ ー ズ ア ッ プ さ れ たが , こ の 報告 に 対し て は

賛否 両論が数多 く提出さ れ て い る
4 町 5 3)

. s u 別の JL ､ 臓

に 対す る直 接作用 と して は , i n v i t r o で は P O Si ti v e

i n o t r o pi c e ff e c t を認 め る とさ れ るが
5 4 卜 5 6)

､ 1 n V I V O

で は ･ P O Si ti v e i n o t r o pi c eff e c t を認 め る と す る 報

告
5 削
と , 逆 に こ れ を認め な い と す る報告

5 9I
と が あり .

必 ず し も
一 致し た見解は な い .

.
又 ､ i n v i v o に お け る

P O Si ti v e i n o t r o pi c e ff e c t を 認め る とす る 報告 の 中

で も ･ 心 仕事 量 を増加し , 酸素消費量 を増す作用 が あ

っ た と して も , 臨床的に 心 血菅障害を促 進する ほ どの

意義 を もた な い とす る も が 8I など様々 で ある . ま た . イ

ン ス リ ン の 心臓 に 対す る作用 に つ い て も , 実験的 に .

ウ サ ギ 心 房 筋 や ブ タ JL ､ 臓 に お い て P O Si ti v e

i n o t r o p i c a c ti o n を 認め る と す る報告や
6 0)6 11

. 糖尿病

患者 に 対し , 起立時の 心 拍数を増加さ せる と の 報 告欄

な どが あ る . 今回の 成績で は , 糖尿病治療様式の 相異

で 心 機能を分析 して も ー 定の 傾向 が 認 め ら れ な か っ

た ･ し か し , 薬剤の 投与量や投与期間な どの 因子 を考

慮 し . 今後 . 注意深 い 観察が必 要と思 われ た .

結 論

135 名の 糖尿病患者 の 心機能 を. 心 尖拍動 臥 頚動

脈 々 披お よ び運 動負荷心 エ コ ー

図 を用 い て 検索し , 合

併症 な ら び に 治療様式別 に 分類 して 検討し次の 結果 を

簿た .

1 . 高血圧 症 並びに 虚血性 心 疾 患合併群 あ る い は ,

腎 症 t 網 膜症 お よ び振動覚低下群 な どの 合併症 を有す

る 董症 度 の 強い 糖尿病で は . 心 機能が 有意 に低 下 して

い た .

2 . 通 常 の JL ､電図や 血圧測定に よ っ て 心 血管系 の 合

併症 が 見 い 出さ れ な い 糖尿病で も . 正 常 対顔 群 に 比

し ,
a W R の 有意 の 増 加, E T / P E P の 有意 の 低 下 を

め た ･ こ の こ と か ら微小梗塞巣や糖尿 病性心 筋 症 が

S u b cli n i c a l に 存 在 す る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た .

又 . P T T に 有意 の 短 縮が 認 め ら れ , 糖尿 病で は比 較的

早期か ら血管硬化が進展 す る と推 定さ れた .

3 . 食事療 法 . 経口糖尿病薬お よ び イ ン ス リ ン 治 療

別 に 心 機能 を検討 したが , 薬物 に よ る心 機能障害を示

唆 す る成績 は得 られ なか っ た .

稿を 終る に 臨み . 御指導お よ び御校閲を 賜わ っ た恩師竹田
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