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海軍兵‘’・・’就テ観察セノレ自野球核移動一計テ

第1編 兵業ノ及ボス影響二就テ

第1報 徒手教練及登山行軍ノ及ボス影響二就テ

海軍軍讐少佐今井猛雄
       11r／ico f7nal

（昭和15年7月24日受附）

内 容 抄 録

 昭和10年6月呉海兵團二入團セル看護兵二就テ徒手

敢練及登山行軍ノ直前直：後二於テ血液塗抹標本ヲ作成

シ白血球百分率及申性嗜好性白血球ノ核型ノ移動ヲ樵

シタルニ白血球百分牽ハ徒手教練後申性嗜好性白血球

ハ被槍者ノ60％（6／10）二於テ滅少スルニ反シ淋巴球ハ

70％（7／10）二於テ増加ス．然ルニ登山行軍二於テハ中

性嗜好性白血球ノ増加セルモノ被検者ノ7C％（7／10），

淋巴球ハ減少セルモノ70％（7／1◎）ヲ示シ徒手教練ノ場

合ト全ク正反i封ノ威績ヲ得タリ．申性嗜好性白血球ノ

李均核藪ハ偶然誤差ノ範圏外二於テ増加セルモノ，徒

手教練二於テ20％（3io），登山行軍：二於テユ0％（1／lo）

ヲ認ムル外ハi執レモ偶然誤差ノ範團内ニアルモ，：全盟

トシテハ僅少ナガラ増加部核右方移動ノ傾向ヲ認メタ

リ．
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第1章  緒

 諸種ノ筋肉運動ハ生髄機能一著シキ影響ヲ與

フルモノ＝シテ就中全身ヲ環流スル血液ハ最モ

鋭敏ニソノ一盛ヲ現ハスベク，從ツテ血液像モ

亦一時的二著明ナル影響ヲ受ケ，ソノ甚シキニ

於テハ健康艦ト難モ急性傳染病二於ケル血液像

ノ攣化ト類似ノ攣化ヲ呈スルコトハ今日迄幾多

言

ノ人々ニヨリテ研究セラレソノ業績枚學二逗ナ

キ程ナリ．而シテ蓮動ノ白血球鐵二及ボス影響

二就テモ既二1888年Cohnstein u． Zuntz（5）氏ノ

研究以來多クノ學者ノ業績アリ．帥ZUntz u・

Schumburg氏ハ兵士6時闇行軍後二於テ白血球

数ハ43％二増加シ殊二中性嗜好性白血球ノ増加
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最：モ著シク，之二反シテ淋巴球ハ百分率二二テ

減少セルモ縄謝撒二於テハ著シキ増減ナク「エ

オジン嗜好性白血球二野テハ百分率絶丁数共二

減少スルヲ認メ，Grawitz氏ハ蓮動ノ初期ニハ

淋巴球大箪核ハ中性嗜好性白血球二四を増加遙

二著明ナルモ次第二中性嗜好性白血球ノ増加著

明トナリ，「エオジン嗜好性白血球ノ増減ハ著

明ナラズ1・云フ．Casper西日充分訓練セル野口

於テハ同一：量ノ運動二於テハ血液像ノ攣丁田雪

明ナラズト云フ．又Egoroff（6）氏ハ筋肉蓮動

一封スル白血球像ノ反回ヲ3相二分チ第1相

（工tymphozytare Phase）ニチハ淋巴球ハ百分率及

絶謝二二於テ共二増加シ中性嗜好性白血球ハ三

下数二刀リナキカ叉ハ却ツテ減少シ，第2相

（Neutrophile Phase）ニチハ白」血球階数ノ堀1加ト

共二中性嗜好性白血球ハ著シク増加シ，而モ

予予：方移動ヲ呈シ淋巴引数ハ減少シ，第3相

（lntox｛1〈atiops phase）ハ極メテ弧度ナル卍巴作

     じ力虚弱ナノジ生艦二野テノミ観察サル、モノニシ

テ之ヲ更二2型二分チ，第1型（regenerativer

Typus）ハ白血球絡藪：ノ増加著シク，淋巴球ハ

ー層減少シ，「エオジン嗜好性白血球ハ認メラ

レズ著明ナル核左方移動ヲ呈ス．第2型（de－

generativer Typus）ノ・白血球総数ノ減少特徴ニ

シテ白血球ハ種々ノ退行性二化ヲ門口，叉幼若

白血球モ出現スト云フ．術ソノ外＝1・ibe「ow，

：Bergmann， Isaccs and Gordon， Ernst u． Herx－

he｛mer（9）， Hippke， Ackermann u． Lebrecht，

Geisbock（8）， Th6rner， Galdberg et：Lepskaia，

Hartmann u・Jokl，幅1年目7），岡（24），小島（18），

石田（13），深山（19・20），本田（12），武田（37），小野寺

（23），土屋（40），吉田（42），共他ノ諸氏＝ヨリ各種

蓮動二四テ研究多数行ハレタルモ大罷二於テ類

似ノ成績ヲ得タリ．帥撃墜ノ業績ヲ総括スルニ

白血球藪ハ蓮動後二常二増加シ短時間ノ轡型ノ

蓮動後ニハ百分…率二就テハ中性嗜好性白血球ノ

増加ハ著明ナラズ寧ロ減少ノ傾向アルモ長時聞

ノ激シキ蓮動四二於テハ必ズ増加シソノ主要部

分ハ中性嗜…好性白血球ニシテ，而モソノ甚シキ

ニ於テハ幼若細胞ノ出現ヲ見，之二反シテ淋巴

球ハ短時間ノ輕度ノ蓮動後ニハ百分率二四テ増

加ヲ示スモ長時聞ノ激シキ蓮四二ニハ却ツテ減

少ス．而シテ之等ノ丁丁ハ通常大髄二酉テ蓮動

量大ナル程ソノ攣化モ大ナリ．而シテ「エオジ

ン嗜婦三白血球及盤基嗜好性白血球ハ減少スル

カ或ハ二化不規則ニシテ大軍核ハ常ニソノ攣化

不規則ナリトノ成績ヲ示セリ．

 翻ツテ顯粒性白血球が核ノ分葉ヲ形成スルコ

トハ偶憎憎ノモノニ非ズシテ必ズや重大ナル生

理的意義ヲ有スルナランコトハ何入モ首肯シ得

ベキ虞ナリ．而シテ穎判型白血球ノ核分葉藪ノ

攣動二野メテ着眼シ之二特殊ナル意義ヲ賦與セ

ルハJoseph Arneth（i）氏（1904）ニシテ同氏環流

血中ノ多核白血球（主トシテ中性嗜好性白血球〉

ハ通常1核ヨリ5核迄ノ核分葉ヲ有スルコトニ

着眼シ，ソノ核分葉敷ニヨリ1型ヨリV型迄分

類シ，1型ハ堅甲之ヲ「ミ却チーテン」〈M），

少シク凹メル核（W） （Wenig eingebuchtete

K：erne），深ク凹目ル核（T）（Tief eingebuchtete

：Keme）二3分セリ．叉2核以上ノ白血球二就

テハソノ核ノ圓形ナル警棒歌ナルカニ從ヒK

（runde Kernte｛le）及S（Schlinge）ゴ匠別シ分葉

数ノ少キモノ程幼若ニシテ多キモノ程老熟セル

モノトセリ．即中性嗜好性白血球ハソノ成i熱二

丁ヒ，「ミエロチ・・テン」ヨリ1核ノW細胞T細

胞ヲ経テ多核：ノ細胞二攣化スルモノニシテ1核

性細胞ハ最モ若ク2，3，4，5ト核分葉が増加

スル程年齢ヲ増シ普通5核細胞ハ最モ老熟セル

細胞ニシテ生理的＝老熟細胞ヨリ破琴平滅サレ

他方骨髄ヨリ幼若細胞が補給セラレ正常入＝於

テハ各核分葉ノ百分野ハ略一一定シ雫衡ヲ保ツモ

病的ナ伏態二於テハソノ卒衡ハ破レ管掌ハ1型及

II型ノ細胞増加シ或時ハIV型及V型ノ細胞増

加スルモノナリ．而シテ前者ノ如ク1型II型ノ

増加スル場合ハ之ヲ核ノ左：方移動ト稻シ後者ノ

如クIV型V型等ノ増加スル場合ハ之ヲ右方移

動ト稻セリ．而シテ左：方移動二丁テハ先ヅV型

細胞ヨリ浩失シIV型III型ノ順二破壊消失シソ

ノ際遊離セ7L細胞物質ハ抗艦ノ産生二使用セラ

ル．斯クシテArneth氏ハ核移動ヲ以テ疾病ノ
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診断，経過，豫後二關シ重要ナル意義アルコト

ヲ彊調セリ．Ameth氏が核移動読ヲ提：唱セシ

ヨリ以來幾多ノ追試研究相次ギ行ハレタルが而

モ氏ノ説二封スル賛否ノ議論軽々トシテ存セ

リ．・多数ノ學者ハArneth氏ノ起立ヲ大鎧二於

テ承認シタルモ尚有力ナル學者ニシテ之二反封

スル者モ亦勘カラズ．而シテ諸種ノ疾患二際シ

テ核移動ナル現象ノ現ハル、ハ動カスベカラザ

ル事實ニシテ唯核移動ノ本態トソノ表示方法二

就キ多クノ異論存スルモノナリ．殊二Schilling

（27）氏ハArneth氏ノ颪分法ハ複雑ニシテ画地使

用二選ヘズトテ自己ノ見地ヨリ考案セル所謂

HaemOgrammヲ使用セリ．帥自性嗜好性白血
球ヲ「ミエロチt一一テ・ン」（M）幼若細胞（「月白ミエ

ルチe・・一・テン」）（」）棒歎細胞（St）分節核細胞（S）

二分チ2核以上ノ細胞ヲ等シク：分節核細胞二算

入シ之ヲ同・一一一mmシ〔（M＋」＋St）：S〕ヲ以テ指数

ト定メ正常血液二重ケル指数ハ％4＝約駈6トセ

リ．而シテ現今多藪ノ臨床家ハSchilling氏ノ

Haemogrammヲ使用スルモ核移動ノ分類法並

ニソノ数値ノ取扱法ハコノ外二省多藪ノ考案ア

リ．印1核細胞ノ百分率ヲ以テ核型ヲ表示スル

：K：othe氏法1核及2核細胞ノ和ヲ百分率ニテ表

ハシタルモノヲ指数トシタルHellsen氏法ヲ初

メGerard及：Boerner氏法：Bushne】｝及Tenholz

氏法，  】日［amilton－Black 氏法，  1）ons及Krunユ1）haar

氏法，Walff氏法， HyDek氏法並二Bonsdorff

氏法，稻松氏法，Cooke説法， Paulicek及N2 eedles

氏並等十数種：二及ビ更二建山掻撫法ヲ使用セル

モノ＝ハCooke， Ponder，杉山（28・29・3e・31●32●33）氏

等ノ法アリ．杉山氏ハ遊走速度測定法ニヨリ機

能的方面ヨリ核移動ノ本態ヲ研究シ之ト白血球

核型ト遊走遽度トノ關係ヲ究メ核分葉藪ト機能

トハ明＝關係アルコFヲ秘蔵的二塁明セリ．帥

末梢血流玉正常ナル白．血球二於テハ鹿革ノ小ナ

ル程遊走及貧食機能ハ大ニシテ核数ヲ増ス毎二

次第二減退スト云フ．コノ事實ハArneth氏ノV

型分類法が確二意義アルコトヲ立讃スルモノニ

シテSchi］］ing氏法ノ如ク2核以上ノ細胞ヲー

括スル如キコトノ叉ハKothe氏法ノ如ク1核ノ

ミヲ以テ百分率ヲ表ハス方法ノ正當ナラザルコ

トヲ示スモノナリ．然ルニ樹現在二於テモ臨床

家ノ大立ハSchilling氏Haemogrammヲ使用

シ他ノー部ハKothe氏法叉ハArneth氏法ヲ
採用シオル1伏況ニアリ．杉山氏ハSchi llin9氏

Haemogrammハ不適當ナルコトヲ力説シソノ

理由トシテ上記2核以上ヲー括同一覗スル黙ノ

外二中性嗜好性白血球ノ敷値（％）ハ他ノ白血球

トー緒二百分率ニテ示サレアルタメ猫立的ナラ

ザル黙及ソノ指数ハ法楽的二不適當ナリトノ3

黒部ヲ學ゲ居レリ．叉Arneth氏分類法ハアマリ

ニモ複：雑ニシテ實地使用二不便ナルタメ鼓二之

等二代ルベキ猫自ノ2項分類法ニヨル平均法数

法ヲ考案シ核移動ヲ槍討スルニハ最モ正シキ方

法ナルコトヲ高調セリ．而シテ杉山教室ヨリハ

    る之二關スル業績多藪：井手セラレタリ．

 撮テ諸種ノ筋肉運動二際シ多核白血球ノ核分

葉ノ攣化ヲ研究スルコト電着動生理引上：重要ニ

シテ興味アルコトナルモコノ種ノ詳細ナル研

究ハ極メテ寡ク例ヘバHippke， Westenrijk，

Goldberg et：Lepskaia， Egoroff氏等ノ業績アリ

㍗難モ之等ハ輩二激シキ垣立後ニハ幼若細胞出

現シ核左方移動ヲナストノ成績ヲ示セルニ過ギ

ズ．核移動ヲ主トシタル研究特二卒写方数法ニ

ョリ詳細二尊討セル研究ノ如キハ余寡聞ニシテ

未ダ之ヲ聞カズ，鼓二於テ余ハ海軍ノ各種兵業

が血液像特二中性嗜好性白血球ノ核分葉二及ボ

ス攣化ヲ研究スルノ意義深キヲ悟り本研究二着

手セル所以ナリ．而シテ核分葉敷ノ計算曲尺総

テ杉山糸斑垢擦レリ．

 先ヅ本編＝於テハ第1報トシテ徒手教練及登

山行軍二：就キ研究シ加増ル結果ヲ報告セント

ス．
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第2章實験材料及實験：方法

      第1節徒手教練
 1） 昭和10年6月○海兵團入学ノ四等看護兵（徴兵）

申身髄健康ナル者10名ヲ選ビ實験ヲ行ヒタリ．

 2） 梅査當日（昭和10年7月11日）ハ

   午前5時    起床

     5時15分一5時45分 駈足

     6時15分  朝食

     6時…55分一7時25分 掃除

      10分間休憩

      採血（教練直前ノ分）

     8時一11時     徒手教練

        （コノ間10分闇1回休憩）

     11時三門（教練直後ノ分）．

 3） 當日ノ天候ハ曇，正午氣墜7582，氣温27．7度，

滋球24・4，淑度72。

 4） 血液塗抹標本製作

 採血ハ耳朶ヲ70％「アルコホール」ニテ十分消毒乾燥

セシメ，之ヲ小平刀ニテ刺シ墜ヲ加ヘズシテ湧出スル

血液ノ最初ノ1滴ヲ拭去シ二二湧出スル血液ヲ探り，

型ノ如クシテ塗抹標本ヲ製セリ，而シテ該耳朶ノ切二

部二絆創膏ヲ貼用シオキ，敢練後ノ探二時ニコノ絆創

膏ヲハガシ該創二再ビ輕ク小尖刀ヲ刺シ同襟ニシテ塗

抹標本ヲ製セリ，染色ニハMay－Giemsa液混合染色

法ヲ施セリ．

 5）實験成績ノ記載ハ上述セル如ク凡テ杉山法ニヨ

リ可動性載物毫ヲ縦二端ヨリ端迄動カシ，覗野二現ハ

ル・白血球ヲ選撰スルコトナク200個ヲ算ヘソノ百分

i率及中性嗜好性白血球ノ核分葉数ヲ同時二記入シ，i欠

デ中性嗜好性白血球ノミハ200個二達スル迄算へ，コ

レラ以テ亭均核数ヲ求メタリ。而シテ核籔ノ剰定ニハ

核が分葉ヲ形成セル場合細キ連結糸ヲ以テ連結シ居ル

場合ト連結部が之ヨリ太クシテ所謂連結橋ヲ以テ蓮結

セル場合トアリ，蓮結糸ヲ有スルモノハ分葉セルモノ

ト見蓮結橋ヲ有スルモノハ之ヲ分葉セルモノト見ル場

合ト分葉セザルモノト見ル場合ト2檬二分チ計算シ爾

者ノ李均ヲ求メタリ．

 6）顯微鏡ハZ6iss製ニシテ油漫装置ニヨリ後眼

レソx“ 5，油侵装琶1／12ヲ使用セリ．

      第2節登山行軍
 1）昭和10年6月○海兵團入團ノ四等看護兵（志願

兵）中身膣健康ナル者10名ヲ選ビ實瞼ヲ行ピタリ．

 2） 槍査當日（昭和10年9月29日）ハ被梅者ハ

   午前6時    起床

     6時15分一6時40分 掃除

     6時45分 探血（登山直前ノ分）

       門下後朝食

     8時40分野病院出護一11時 山上着

        （途中30分ユ回休憩）

     11時一2時30分野軍歌，午食，休憩

   午後2時30分下山開始一4時露院

        （途申休憩セズ）

      饒雪後直二探血（登山直後ノ分）

 3）山ノ高サ約800メートル，病院ヨリ山迄ノ距離

約5粁ナリ．4）當日ノ天候ハ晴天，正午氣墜764．9，

氣温23．7度，野球18・4，温度54ナリ．

 5） 標本作成實験成績ノ記載，顯微鏡鑛大度ナドハ

全部徒手敢練ノ時ト同檬ナリ．

第1節 白血球百分率

第1項徒手教練

第3章 實 験 成 績

 徒手敏練二於ケ花各種白血球百分率ヲ示セバ

次表ノ如シ．
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22

22

敢

練

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

第1表  各種白血球百分野

白   血   球   百   分   率

嗜白

¥血
ｫ球

差

嗜白工血

ｫ球
差
油性白
F 血
?球

1 差 淋巴球

差

大軍核

差

42．0

S1．0

｝一L・
一 4．0

@2．0

．0

D0 ｝の
51．0

T3．5
｝＋a5 30

R0

48．5

R8』

｝一・α5
3．5

S．0

｝＋α5
．0

D0 ｝の
45の

T0．5
／＋55

3．O

y5
、｝＋45

60．5

S8．5

γ一・2・
0．5

Pの

｝＋α5
．0

O．5

｝＋α5
33．0

S3．5

｝＋・α5
6．0

U．5

｝＋α5

5ユ．5

T1．0

｝一α5
11．0

P1．0
｝・

．0

O．

33．0

R65
｝＋35

4．5

P．5

60．5

S7．5

｝一・3・ LO
Q．5

．0

O．5

32．0

S5．5

｝＋・＆5
6．5

S．0
｝一a5

6LO
U8．0

4．5

U．0

｝＋エ5
1．0

D0
、けしO

31．0

Q3．5

｝一ス5
2．5

Q．5

、！ 3

55．0

U0．0

5．5

R．5

｝一z・
．0

D0

37．0

RLO
ト6・

2．5

T．5

｝＋a・

68．0

U6．5

｝一L・
9．0

S．0
ト5・

0．5

D0
｝一α5

17．0

Q6．0

5．5

R．5

｝一a・

68．5

V3．5

3．0

Q．5

｝一α5
．0

D0 ｝㊨
21．0

Q2．5

｝＋・5
7．5

P．5

ll：1｝＋2a5 1．5

Q．0

｝＋α5
．0

D0

53．0

Q5．5
ト2ス5

2．5

U．0
｝＋a5

55．9

T6．1

｝＋α2  4．O

P39
0．2

O．1

35．3

R5．8

へ｝＋α5
4．4

S．2
トα2

第  2  表

嗜手性白血球
嗜「エ」性白血球

些些基性白血球

淋  巴  球

大  軍  核

敢練後
増加セ
ルモノ
（％）

4

5

2

7

4

敢練後
減少セ
ノレモノ
（％）

6

4

2

3

4

敢練前後
寸寸リナ
キモノ
 （o／o）

0

1

6

0

2

 EP中性嗜好性白血球ハ10名中教練後増加セル

者4名（40％）＝シテ最高増加率ハ後0（前43％

後66．5％）ノ23．5％，最低率ハ上○（前68・5％

後73．5％）及島0（前55％後60％）ノ5％，減少セ

ル者6名（60％）ニシテ最高減少一下○（前60．5

％後47．5％）ノ13．5％，最低率小○（前515％後

51．0％）ノ0．5％ヲ示シ淋巴球ハ之二反シテ増加

セル者7名（70％）＝シテ最高増加率西○（前32

％後45．5％）ノ135％，最：低率上○（前21％後

22．5％）ノ1．5％，減少セル者3名（30％）ニシテ

最高減少率後○（前53％後25．5％）ノ27．5％，最：

低率島○（前37％後31％）ノ6％ナリ．「エオジン

嗜好性白血球ハ増加セル者5名（50％）ニシテ最

高増加率ハ西O（前1％後2．5％）及品○（前4・5％

後6％）ノ1．5％，最低率ハ天○（前35％後4％），

幅O（前05％後1％）及後○（前1・5％後2・0％）ノ
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0・5％，減少セル者4名（40％）ニシテ最高減少

率辻○（前9％後4％）ノ5％，最：低率上○（前3％

後2・5％）ノ0．5％前後共二増減ナキ者1名（10

％）ナリ．盛土嗜好性肯血球ハ6名（60％）二於

テハ前後五二増減ヲ認メズ，増加セル者幅○，

西○ノ2名（20％）＝＝シテ何レモO．5％（前0％後

0・5％）ノ増加率ヲ示シ減少セル者2名（20％）ニ

シテ品○（前1％後0％）ノ．1．0％引墨○（前05％

後0％）ノ05％ノ減少率ヲ示ス．大軍核ハ増加

セル者4名（40％）＝シテ最高増加率天○（前3％

後7．5％）ノ4．5％，最：低率幅○（前6％後6・5％）ノ

0・5％，減少セル者4名（40％）ニシテ最高減少率

上○（前7．5％後1．5％）ノ6％，最低率辻○（前

5・5％後3．5％）ノ2％，j曾減ナキ者2名（20％）ナ

リ．

    第2項登山行軍
登山行軍二於ケル各種：白血球百分率ヲ示セバ

吹表ノ如シ．

第3表  各種白血球百分率

査
年
月

日

昭δ
和充
尭

r！

t／

11

t／

l1

11

11

t1

11

姓

名

申

。

原

。

古

。

橋

。

江

。

小

。

後

。

大

。

岡

。

小
海；

o

年

齢

18

20

20

18

20

18

18

21

18

20

李 均

登

山

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

前

後

自  血  球  ’百  分  率

嗜白
中血
性心

55．5

42．0

57．0

55．0

51．0

68．5

43．5

69．5

48．5

42．5

42．0

7L5

44．5

66．0

56．5

71．5

50．5

59．5

51．0

67．5

50．0

61．4

差

］ 一13．5

二二
工血
性球

3．0

3．0

｝一2．ol 2ig

］ ＋17．5

｝ ＋26．0

｝ 一一 6．0

） ＋29．5

s

］ ＋21．5

］ ＋15．0

｝ ＋ 9．0

］ ＋16．5

｝ ＋11．4

10．5

4．0

2．0

1．5

J21．5

9．5

10．0

1．5

7．5

3．0

ユ．5

1．0

1．0

．o

5．5

4．5

6．7

3．0

差

］± ．o

］ 一一 2．5

］ 一 6．5

ト・・5

｝ ．一12．0

］ 一 8．5

］ 一 4．5

］ 一 O．5

］ 一 1．0

］ 一 1．Q

］ 一 3．7

嗜三白

璽血
基球
1．0

．o

O．5

．o

1．5

0．5

O．5

0．5

O．5

．o

O．5

．o

．o

．o

O．5

．o

．o

．o

．o

．o

O．5

0．1

差

ト…

｝ 一 O．5

｝ 一 1．0

］eO

］ 一一 O．5

｝ 一 O．5

｝．o

］ 一 O．5

／ ：o

］ ．o

S 一 O．4

’

淋
巴
球

39．0

53．0

35．5

40．0

34．0

24．5

49．5

26，5

27．5

45．0

44．5

25．5

45．0

29．0

38．0

26．0

46．0

37．5

39．5

26．0

39．8

33．3

差

｝ ＋14．0

雨

霧

1．5

2．0

） ． ，．sl・ 9・9

」’ 135
］ 一一一 9．5

］ 一一23．0

｝ ＋17．5

J

］ 一一19．0

｝ 一16．0

）

］ 一12．0

］ 一一 8．5

］ 一一13．5

1 ta 6．s

J

3．0

2．5

4．5

2．0

2．0

3．0

3．0

1．5

3．0

2．0

3．5

1．5

2．5

3．0

4．0

2．0

3．0

2．3

差

｝ ＋ O．5

1 ＋ o．s

）

｝ 一一 O．5

3 一 2．s

j

］ ＋ 1．0

］ 一一 1．5

）一 i，O

J

］ 一一 2．0

｝ ＋ O．5

］一 20

11 一 o．7

［ go ］
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第 4 表

嗜中性白血球
嗜「エ」性白血球

嗜璽基性白血球

淋  巴  球

大  軍  核

登山後
増加セ
ノレモノ

（％）’

7

0

0

3

4

登山後
減少セ
ルモノ
（％）

3

9

6

7

6

登山前後
共二攣リ
ナキモノ
 （o／o）

0

1

4

0

0

  邸中性嗜好性白血球ハ10名中登山行軍後増加

 セル者7名（70％）ニシテ最高増力嘱§小○（前

 42．0％後71．5％）ノ29・5％，最低三岡○（前50．5

 ％後59．5％）ノ9％，減少セル者3名（30％）ニ

 シテ最高減少率申○（前55．5％後32．0％）ノ13．5

 ％，最低率原○（前57・0％後55．0％）ノ2・0％ヲ

 示シ，淋巴球ハ之二反シテ増加セル者3名（30

 ％）ニシテ最高増加率江○（前27．5％後45．0％）

 ノ17．5％，最：低率原○（前355％後40．0％）ノ

 4．5％，減少セル者7名（70％）ニシテ最高減少

 二二○（前495％後265％）ノ23．0％，最低傘岡

 ○（前46％後37・5％）ノ8・5％ナリ．「エオジン嗜i

 好性白血球ハ減少セル：者9名（90％）ニシテ最：高

 減少三江○（前21．5％後9．5％）ノ12％，最低…率

 橋○（前2．0％後1．5％）ノ0．5％，増減ナキ者1

 名（10％〉ニシテ増加セル者ハ1名モナシ．盤基

 嗜好性白血球ハ減少セル者6名（60％）ニシテ最

高減少率申○（前1．0％後0％）及古○（前15％

 後0．5％）ノ1・0％，最低率ハ系○，江○，小○，

 大○（各前0．5％後0％）ノ0．5％，増減ナキ者

 4名（40％）ニシテ：噛加セルモノハ1名モナシ．

’大軍核球ハ増加セル者4名（40％）ニシテ最高増

 加率江○（前2．0％後3。0％）ノ1，0％，最低率ハ

 中○（前15％後2．0％），原○（前3．0％後3．5％），

 岡○（前2．5％後3．0％）ノ0．5％，減少セル者6

 名（6096＞ニシテ最高減少三橋○（前4．5％後2．0

 ％）ノ2．5％，最低率古○（前3．0％後25％）ノ

 0．5％ナリ．

   第2節 賦性嗜好性白血球ノ核移動

      第1項 徒手敏練
  徒手教練二於ケル成績ハ第5表二二セル如ク

第6表 平均函数（MA～MB），差ノ

 纏羅（P・）及潔幾

氏 名

木 ○

天 O
禧 ○

小 ○

西 ○

昂 ○

島 ○

辻 ○

上 ○

後 O
Usza＝

MA－ivMB

十 O．14

十 O．08

十 O．14

十 O．17

一 O．07

十 O．02

一 o．e6

一一 O．05

十 e．22

十 O．05

   MAtN・MB差ノPE
   l差ノPE

o．esl

O．059

0．048

0．eJtto

O．055

0．052

0．046

0．056

0．e44

0．067

2．75

1．41

2．90

3．31

ユ．27

0．34

1．28

0．85

5．00

0．74

第7表標準偏差ノ差（σA～σB），差ノ

  櫛誤差（P・扱劣鍵

氏名 w一6B

木 ○  十〇．06

翻1；1：諺

雀訓；1：89

品d＋α・2
島oi－o．02
辻ol＿O．04
   f
上 O  十〇．01

後 O  十〇．07

差ノPE

e．036

0．080

G．034

0．035

0．039

0．039

0．053

0．040

0．098

0．034

aA“vaB
差ノPE

1．65

1．67

2．75

0．85

0．08

0．49

0．58

0．99

0．11

2．13

ニシテ第6，7表ハ第5表二一ケル徒手i教練前

後ノ一管核数ノ差（MA～MB）及標準偏差ノ差
（・AtN－OB），各差ノ確報差（P・）・差葬PEヲ示

セルモノナリ．各表ヲ通覧スルニ李均核数ハ徒

手教練後僅少ナガラ増加セル者7名（70％）減少

セル者3名（30％），標準偏差ハ教練後増加セル

者6名（60％）減少セル者4名（40％）ヲ示シ極メ

テ僅カナガラ教練後増加ノ傾向ヲ示ス．而シテ

2例ヲ除キタル以外ハ各差ハ凡テ差ノ確率誤差

ノ3倍以下ナリ．

 一般二標準偏差（標準誤差）トハ誤差ノ大小ヲ

測ル標準タル誤差ト云フ意味ニシテゴノ場合ニ

ハ核型分布ノ撰り方ヲ示スモノニシテ核型ノ種
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第5表 中性嗜好性白血球ノ核型

1核型％ H核型％ III核型％II†躍％ v核型％ VI核型％
連結橋ヲ分葉セル
cmト見タル場合

連結橋ヲ分葉セザル
cmト見タル場合

耀競前驕モ場 ヲノ合後胤

蓮セ直
泣Uタ
ｴルル
茶p｡
ｪノ合
tト

蓮セタ
泣泣給
ｴモ場ヲノ合

ｪト
t見

連隠見
泣Uタ
ｴルル
茶o齦
ｪノ合
tト

蓮セタ
泣泣給
ｴモ場ヲノ合

ｨト
t見

連セ見

ｪノ合
tト

  漣セタ

ﾀ難
   連セタ連セ見

J懸加レ
茶p｡
ｪノ合
tト

橋モ場ヲノ合

ｪト
O見

蓮セ見
泣Uタ
ｴルル

tト

   連セタ
@  結ルル
@  橋モ場ヲモ場ヲノ合

ｪノ合分ト
@ 喋見

蓮セ見
泣Uタ
ｴルル
茶o齦
ｪノ合
tト

李均二二 標準偏差 牢均二二 標準偏差
総雨止核数 標準偏差

観察細胞敷

19．5

P5．5

26．5

Q0．5

55．0

T3．5

54．5

T6．0

22．5

Q3．5

18．5

P9．0

分ト

t見
@2．0

@7．0

0．5

S．5

1．0

O．5

  1
P．0

1210±ασ36
α76±0．026 L93±0．033

Q．10±0．037

a68±0．023

O．75±0．027

2．02±α03492．16±α037 0．72±0．024

O．78±0．026

200

V

23
寤

11．5

U．0

22．0

P4．0

45．5

S4．5

45．5

S6．5

28．0

R8．0

21．0

R2．5

14．0

P1．5

11．0

V．0

10 0．5 2．49±0．043

Q．55±0、042

    「
Z器毒手1：器1 0．93±0：G31

O。80±0．027

2．36±0．044

Q．44±0．040
P

091±0．031

O．84±0，029

〃〃

32．0

Q9．5

42．0

R6．0

51．0

S8．0

49．0

S8．0

16．0

Q0．0

9．0

P4．0

1．0

Q．5 2．0

1．86±0．034

P．96±0，037

α71±繭67±㎝・
α63±α02111漏±α032

ｿ74±α・25
v89±傷・36

0．67±0．023

O．76±0．026

〃〃

22

16．5

P2．0

24．5

P3．5

47．5

S5．5 、

51．0

T3．5

30．5

R7．0

23．5

Q9．5

5．5

T．5

1．0

R．5

2．25±．0038

Q．36±0，036

α77±α026
奄k82±α0350、79±：0．02712．01±0，034    1α76±α026ia23±0033

Rll；il瀦ll

    「O．72±0．02412．13 ＝ヒ0．036
ｿ68±α・23i23・±α・34

0．76±0．026

O。72±0．024

〃〃

一

8．0

P2．0

15．5

P6．5

40．5

S0．0

40．0

S0．5

41．0

S0．5

36．0

R5．5

10．5

V．5

8．5

V．5
置

2．54：：ヒ0．037

P244±α038

0．85±0．0282．46 士0．039

ｿ8牡α028i239±α039

0．82±0．027

O．82±0．028

〃〃

18．5

QL5

28．0

Q6．0

45．0

S2．0

47．0

S4．0

29．5

R0．5

23．0

Q6．5

16．5

U．0

1．5

R．5

0．5 0．5 2．26土0，040

Q．21±0．040

0．85±0。029

O．85±0，029

2500±0．037

P2・08±0．029

0．78±0．026

O．81＝ヒ0．027

2，13±0．039

Q．15±0．035

FO．82±0．028

O．83±α028

〃〃

一ト

36．5

R8．5

49．0

T0．5

46．5

T0．0

40．0

S2．5

16．0

P0．5

11．0

U．0

1．0

P．0 1．0

L82＋0．035 晒

ｵ74±α032

0．73±0、025

O．68±0．023

1．62±0．032  一

P．58±0．030

0．68±0．023    》

O．65±0．022

1．72±   【1、66±0．0320．0330．70＋0，024    隔

@ 0．68±0．023

皿22 ｛22 ～22

19．0

P9．5

25．5

Q6．5

41．5

S3．5

42．0

S5．0

34．0

R0．0

27．5

Q6．0

4．5

U．5

5．0

Q5

LO
n．5

A

la27±α041

Q，25±0．040

0．85士0。029

O．83±6．028

2．12±6．040

Q．05±0．038

    ，O．85±0．029

ｿ79±0．027

Q。20±0．04σ

Q．15±0．039

0．85±0．029

ｿ81±0．027

前後一前後一前後

49．0

R1．5

62．5

S2．5

41．0   30．5

T臥5 P48・0

9．5

P1．5

7．0

X．5

0．5

P．5

1．62±0．032

?D83±0．032

a68±0．023

O．68±0．023

L45±0．030    、

P．67±0．031

0．62±α021    で

oα64±α0221

1．53±0．031

P．75±0．031

α65±0．022

O．66±0．022

〃〃

25．0

Q9．0

35．5

R6．0

545｝535  「430｛450

19．0

Q7．5

10．5

P8．5

1．5

O．5

α5

O．5

1．97±0．034

Q，00±0．036

0．71±0．024

O．76±0．026

翻：1蟄1：ll器
 1．02211．87±0．032

@ 1．92±0．036

0．68±0．023

O．75±0．025

〃〃

李均 前後 23．2

Q1．5

33．1

Q8．2

46．81

S6．8

「 45．4

@46．4

 24．6 18．7

Q1．7

5．7

T．0

 ｝
Q・9｝0・4

Rρ｝α2

  10．20

【   ’

Q．12ま0．034

Q16圭0，037

 、O．78士0，026

ｿ77±0。027

1翻：麗：1：灘 2』14±：0．036
P2078±α036i

0．76±0．026

O．77±0。026

鴇

」〉
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類が多クナル時ハJtl 1・ナリ反三二少クナル時＝

ハ小5ナル．而シテ凡テノ細胞が甲唄ノ核型ヲ

有スル場合ハ0トナル．李均核数ノ大サト標準

偏差ノ大サトハ並行ス．次二2個ノ干均値闇ノ

差違ノ眞疑ヲ決定スル爲ニハ標準偏差σヨリ平

均ノ確率誤差（叉ハ蓋然誤差Proboble error）Ep

際49×σヲ求ム・・コト必勢リ・自02個ノ

雫均値ヲM1， M2トシソノ確率誤差ヲPEt，：PE2

トセバソノ卒均ノ差（M1～M2）ノ確率誤差（PE）

；総記霧鞠蘇
的ノモノニシテ眞ノ相違一汁ク，3以上ナンバ

恐ラク意味ヲ有ス．4，5倍以上ノ時ハ殆ンド

確實二意義アリテ，MiトM2トハ明二異ナリ偶

然的ノモノナラザルヲ示ス．

 而シテ雫均核藪ノ計算法一次ノ如シ．

 （木○，徒手敏練前ノ部，連結橋ヲ分葉セル

モノト見タル場合ノ例） ，

細胞轍
 y

 xハ任意二定メタル原貼（3核）ヨリ算ヘタル

偏差（核数）ニシテyハ細胞藪Nハ細胞紹数ナ

リ．即上記計算法＝ヨリ次ノ数値ヲ得．

（木0，ユ例）

徒手教練前核敷  2．10±0．03632

 徒手敏練後核数  2．21±0．03682

次デ

 差ノ確率誤差＝レ／（0．03632）2十（0．036822）

 ＝＝ ／O．00267485’ ＝＝ O．e5172

   差 ＿M，～M一旦10～2・2』2ユ27
            0．05172差ノ確率誤差       O．U5172
2．127く3ナルヲ以テコノ場合ハ爾者ノ差二意味ナ

 シ．

 以上ノ理由ニヨリ徒手i教練前後二二ケル中性

嗜…好性白血球ノ干均核籔ハ2例二於テハ増加セ

ルモ他ノ例二二テハ凡テ増減共二野獲的ノモノ

ニシテ意味ヲ二四ズ．

核型

r

II

II正

vv

v

総籔

39

110

45

 4

 2

200

x

一一 2

－1
 0

十1
十2

xy

一 78

一 110

・  o

十  4

十  4

一一 188

十  8
一一 i80

x2y

十 156

十ユ10

  0

十  4

十  8

十 278

      v“xY           一一 180
李均M＝3十              ＝＝ 3－O．9 一＝ 2．1        一＝ 3十
      寧           200

鮮偏差σ一V半’一（旱評一驚｝《ラlloア

    ＝一／iE． g＝61rf3g一 ．sl＝／hd；．5gss

    一＝ O．76158

        0．67449 O．67449
勅確率誤差＝±7N×σ＝＝±〆2CO

                × O．76158
      ＝一 ±O．03632

σ・麟誤差一±6嬰×…±濃墨

                ×0．76ユ58

     一±O．02568

     第2項登山行軍
 登山行軍民謡ケル成績ハ第8表二示セルが如

クニシテ第9，10表ハ第1表二於ケル登山行軍

前後ノ雫均核数ノ差（MA～MB）及標準偏差ノ差
（・A一σ・），縫ノ僻誤差（P・），董㍉ヲ示

セルモノナリ．各表ヲ通覧スルニ不均核撒ハ登
                     ，
山行軍後僅少ナガラ増加セルモノ及減少セルモ

ノ何レモ同藪ノ5名（50％〉ニシテ標準偏差ハ増

加セル者6名（60％）減少セル1者4名（40％）ナ

リ．然シナガラ之ヲ平均スルニ極メテ僅少ナガ

ラ増加ノ傾向＝アリ．而シテ行軍後増加セル1

例ヲ除キテハ各差ハ凡テ差ノ確率誤差ノ3倍以

下ナルヲ以テ増加セル1例以外ハソノ」曾減二意

i養ヲ認メズ．
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第8表 中性嗜好性白血球ノ核型

1核型％ ・・核型卿II核型％IIV鯉％ v核型％ v正核型％
瞬結橋ヲ分葉セル
cmト見タル場合

連結橋ヲ分葉セザル
cmト見タル場合

1観姓    名一
年・   齢

山痺セ口
O鵜生瘍 ヲノ合後分トーン葉隠

蓮セ見
泣Uタ
ｴルル
茶o鼬
ｮ錘25．017．0

蓮田目
泣泣給
ｴモ場ヲノ合

S6．5

R3．5

連セ見
ﾚザタ
ｴルル
茶o齦
ｪノ合
tト

蓮セタ
泣泣給
ｴモ場ヲノ合

ｪト
lｩ

蓮セ見仁君タ   1結ザタ1結ルル

冷ﾙ青葉ト

三見

連セ見
泣Uタ
ｴルル
茶o齦
ｪノ合
tト

連セタ
泣泣給
ｴモ場ヲノ合

ｪト
O見

蕪謬隠隠肇雛ラ鞭勢鍵錨繍剣

卒均核激

@   一 ■ 、

P

標準偏差

S

    ｝亭寸寸数

標準偏差
総李均核数 標準偏差

察細胞数

17．0

P30［  ＝

 47．O

P42．5
P

33．5

S4．5

25．0

R3．5

3．0

V．5

3．0

T．5

01．5

。1。。L5｝〃1〃

l l

1223±α0361α76±α02d204±α036
P251±α。4、1α88±α。29｝a32±αC41｝

1   ・

    1ｿ78±α025 α77±0．025

O．87±0．029

200

V
18
@「20 一20

｛｝麟1：1
17．5

Q0．5

  1
Rス5140・5

Sα51435

43．5

S00 32．5

3zoμ・  1   4．5
5．0

R．5

00．5

 1
O0 〃〃     、@          」h｝246土α0381α79±α027i230±α039”1236±α038ρ80±α027：219士α038     1O．81±0，028i 2．38 ±0．038    10．81±0．02712．28 ＝ヒ0．038

@   ～

0．80士0．027

O．80±0．026

〃〃

漏 16．5

P50

23．0

Q0．5 39．5

3％14生5

@ 044．0

@  39．0

36．5

R6．5

28．0

R0．0

7．5

X．0

4．5

T．5

00 00     1V  〃 ｝2．35±0．040    ｝〃  〃 12．41±0．040    1

    脚O，84±＝00282．14±0．039
@   旨0．84±0．02812．21＝ヒ：0．040

@   ｝

1：羅圭1：鐸撒ll難壁1 〃〃

一

肇i前量

16．0

P1．5

15．5

P4．5

36．5
34。142。｝3ス。  セ

141．O
36．5

R3．5

10．0

P6．5

9．0

X．0

1．0

P．0

01．0
〃〃

 1”1255±α041”、2・62±α044

    「O．87±0．02912．39±0．041
ｿ93±α0311240±α037    ↓

α85±α029！247±α0411α87     10・88±0朕3q 2。51 ±0・041     」 1  士0．029

O．90±0．030

釜閣 ｝1：：

t

3ス5．435 奄R55
Rス5｝36句33・0  …

3201155
R吼oi165

12．0

P2．0

1．0

P．5

 ［
O  〃

ｿ5  〃

 1”12二士α044”1259±α043

α93±α・3・

G244±α・4・α90±α0301243±0040

    1s：離1圭1：lll    し 0．90±0．030

O．91±0．031

1蔚
13．0

Q0．0

12．5

P7．0

x 一 ｛

Q5．0

Q6．5

Q8．0

  1r腰｝1：：翻     l  l 2＆51

Q5．0

6．5

U．5

3．5

R．5

00 Oo1 〃〃

 1
h1237±α038”1222±α040

0．84±0．028

    1
O．79±0．02712．12±0．038
@   1     2．07±0．038

    1ｿ80±α0271225±α038
O．80±0，02712．15 ±0．039    1

0．79±0．027

pα82±α028

〃〃

後一前後 前後

    18．0

@   21，5黹g…一    19．0    22，0

～一 ＿P

馬47．5

40．5141．0135．5
  1

S65
P25・

29．5

Q0．0

6．0

T．5

3．0

T．5

00．5

 1E｛〃Oi〃 i

〃

  脚
E〃 I23・±α038

@ 12．16±α040

0。83±0．028

O．84±0．028

209±0．039

Q．03±0．040 α84±0．028

α82±α0281219±α038

@    2．10±0．039

0．84±0．028

O．84±0．028

〃〃

一

18

1
23．5

S1．0

  」S＆oI
49・｝48・125・  1

4ス013α5 27．5

Q3．5

2．5

S．0

 2．0

@3．5

鼈黶@6．5
@8．0

・0

O

ol

n

〃〃 2。17±0．031
P2．11±0．038

p

0．75±0．025     2．08±0．036
@   ｝0。79±0．02712．06±0．038

@   1

0．76＝と：0．02612．12 ±0．034

ｿ79±α0271208±0ゆ38
@    ｝

0．76±0．026

O．79±0．027

〃〃

ユ2．0

X．0

盤：1｝ 44．5 47．0

S4．0

@＿1

33．5

SL5

31．0

R6．O
@ l

9．5

P0．0

0．5

O

00 〃〃 12．41±0．039

Q．53±0．038

α82±α028
奄Q29土α038｝0．79±0．0272．40±0．040 0．80±0．027｝2．35 ±0．039

O．99±0。034i 2．47 ±0．039     セ

0．81±0．027

O．89±0．030

〃〃

＿1巴

 1後

ﾑ2／後
3エ．0

Q8．0

36．0

R2．0

43．0

S8．5

42．0
器1  1   1P9．5130

P＆51a5  1

2．5

R．0

00 00 〃〃 〃〃 1．98±0．039

P．99＝ヒ0．038

OB1±0．0271．89±0．038

O．79±0．0271．93±0．038

α8・±α・27ト93±α・38α79±α02711銘±α038

0．81±0』27

O．79±0．027

〃〃

李，前

ﾏ後

1
16．5

P6．6

  121・7i41・7

Q2514エ4

43．8
  t35・440｛332 2％；ス・28，718．4  1

5．1

T．9

0．25

O．50

 0
O．15

2．34圭0．038

Q．35±0．040 亭 層r」一

0．82＝ヒ0．028

O．84±0．028

12．18±0．039

i22・±α・39【α85±α・28ト276±α・4・・

α80±α02712258±α039
0．82±0．027

逡

“〉
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第9表 平均核数（MA～MB）差ノ

騨羅（P・）及窒諜

氏 名 MA～MB

申 ○

原 ○

古 ○

橋 ○

江 0
小 ○

後 ○

大 O

岡 O
小海○

十 O．28

一一 O．09

十 O．06

十 O．03

一 O．03

一 O．10

一 O．10

一 O．04

十 O．12

十 O．03

蓋ノPF

O．051

0．054

0．055

0．058

0．059

0．055

0．055

0．051

0．059

0．054

MA ．vMB

差ノPE

5．56

1．58

1．09

0．53

0．51

1．83

1．78

0．78

1．95

0．47

第10表 標準偏差ノ差（6A～σB）差ノ

 麟羅二二窒結
差ノPE σA～σB氏 名 σA～σ’・B

差ノPE

申 0 十〇．10 0，045 2．22

原 0 一   〇 α038 0

古 ○ 十 〇．01 0，037 0．22

橋 ○ 十 〇．03 0，042 0．67

江 ○ 十 〇。02 0，043 0．40

小 ○ 十 〇．03 0，038 α65

後 ○ 一 〇．01 0，040 0．25

大 ○ 十 〇．03 0，037 0．81

岡 ○ 一 〇．12 ・0．041 2．94

小海○ 一 〇．02 0，038 0．53

第4章総括及考按

 1）白血球百分率二就テ

 徒手教練及登山行軍ノ白血球百分率二歩ボス

：影響ヲ見ルニ：先ヅ中性嗜好性白血球二於テハ徒

手教練後増加セル者4名ニシテ内最高23．5％，

最低5％ノ増加ヲ示シ減少セル者6名ニシテ内

最：高13．5％，最：低0．5％ノ減少ヲ示ス．而シテ

登山行軍後増加セル者7名ニシテ内最高295

％，最低9％ノ増加ヲ示シ，減少セル者3名＝

シテ最高13．5％，最低2．0％ノ減少ヲ示ス．三二

淋巴球二二テハ徒手教練後増加セル者7名ニシ

テ内最高13．5％，最低1．596ノ増加ヲ示シ減少セ

ル者3名ニシテ内最高27．5％，最低6。0％ノ減少

ヲ示ス．而シテ登山行軍後増加セル者3名＝シ

テ内最高17．5％，最低4．5％ノ増加ヲ示シ，減少

セル者7名ニシテ内最高23％，最：低8．5％ノ減

少ヲ示ス．叉「エオジン嗜好・性白血球二於テハ

徒手教練後増加セル者5名四シテ内：最高1．5％，

最低0．5％ノ増加ヲ示シ，減少セル者4名sシ

テ内最高5％，最低0．5％ノ減少ヲ示ス．登山行

軍後増加セル者ハ1名モナク，減少セル者9名

ニシテ内最高12％，最低0．5％ノ減少ヲ示シ，

増減ナキ者1名ナリ．盤基嗜好性白血球二於テ

ハ徒手教練後増加セル者2名ニシテ何vモ0．5

％ノ増加ヲ示シ，減少セル者2名＝シテ0．5％

及1％ノ減少ヲ示シ，増減ナキ者6名ナリ．登

山行軍後増加セル者ノ例モナク，減少セル者6

名ニシテ内最高1％，最：低0．5％ノ減少ヲ示シ，

増減ナキ者4名ナリ．大軍核二野テハ徒手下野

後増加セル者4名ニシテ内最高4．5％，最：低0．5

％ノ増加ヲ示シ，減少セル者4名ニシテ内最高

6．0％，最低2．0％ノ減少ヲ示シ，増減ナキ者20

％ナリ．登山行軍後増加セル者4名＝シテ内最

高1％，最低05％ノ増加ヲ示シ，減少セル者6

名ニシテ内最高25％，最低05％ノ減少ヲ示ス．

 印徒手教練及登山行軍ノ盛者ヲ比較スルニ蓮

動時聞及蓮動量共二後者ハ大ナルヲ以テ運動比

較的輕度ナル徒手教練ノ際ハ淋巴球ノ増多症ヲ

惹起シ蓮北大ナル登山行軍ノ直屋中性嗜好性白

血球ノ増多症及「エオジン嗜好性白血球ノ減少

症ヲ見ルモノノ如ク考ヘラル．盤基嗜好性白血

球及大子核ハソノ数僅少ナルヲ以テ確然タルゴ

トハ結論スルヲ得ズ伺今後ノ研究二二ツベキモ

：上記ノ成績ハ大十二十テ諸家ノ研究＝＝・一致セル

モノト云フヲ得ベシ．

 2）申性嗜好性白血球ノ核移動＝就テ

 徒手教練及登山行軍ノ中性嗜絶群白血球ノ核

分葉二及ボス影響ヲ比較スルニ徒手教練二於テ

ハ7例（70％）二登山行軍二於テハ5例（50％）二
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於テ僅少ナガラ核右方移動ノ傾向アリ，徒手教

練一於テ剃登山揮一於テー1例一窒課

＞3ナルモノアリタル以外ハ何レモ差ハ僅少

一シテ滲融く3ナルヲ以テ伽モ燃灘
ノ範園内ニアリ．

 更二爾者ノ絡頭均核数ヲ比較スルニ，

  徒手教練 前 2．014±O．036

      後  2．078」＝0．036

    総ZF均値ノ差      2．014～2．078
  縛李均値ノ差ノ確率誤差一／Tt，．036）・＋（0．036）・

   一li811425く3

  登山行軍前2．258±0．039

      後  2．276±0．040

    総李均値ノ差      2．258～2．276
  総李均値ノ差ノ確率誤差一／（O．039）・＋（0．C40）・

  ＝一一8igll・・o．32く3

 以上ノ成績ヨリ見レバゴノ程度ノ徒手教練及

登山行軍二号テハソノ直前直後ニハ核分葉数二

特二著シキ差異ヲ認メザルモ僅少ナガラ核数ノ

増加即右方移動ノ傾向ヲ認ム．AcidQS｛sノ場合

核ハ左方移動ヲ起ズト云フHOffノ理論ヨリス

レバ筋肉蓮動ノ場合ハ血液ノAcdosisヲ呈スベ

キモノナルヲ以テ核左方移ヲ起シテ然ル可キニ

国母ハ氏ノ理論二反ス．然レ共核型ノ攣化が運

動直後信認明二現ハル・コトナク一定時間ヲ経

テ現ハル・コトヲモ考ヘラル、ヲ以テ今後ノ研

究二倹ツコト・セン．

 連結橋ヲ分葉セルモノト見タル場合ト分葉セ

ザルモノト見タル場合ノ計算二就テ之ヲ比較ス

ノレニ㍉

徒手調練

登山行軍

前

後

前

後

分葉セル
モノト見
タル場合

2．12±O．038

2．16±O．037

2．34±O．038

2．35：士＝0。040

分葉セザル
モノト見タ
ル場合

1．92±O．035

2．00±O．035

2，1．8±O．039

2．20±O．039

差

O．20±O．036

0．16＝ヒO、037

O．16±O．039

0．15±O．039

 帥本成績ニヨレバ，分葉セルモノト見タル場

合ハ分葉セザルモノト見タル場合ヨリモ李均
0．17核多シ．

第5章 結

 昭和10年6月○海兵團二早速セル新四等看護

兵中身髄頑健ナル者20名ヲ選ビ徒手教練（徴兵

10名）登山行軍（志願兵10名）前後二於テ血液塗

抹標本ヲ作成シ白血球百分率配所性嗜好性白血

 ワ球ノ核型ノ移動ヲ槍シ次ノ結論ヲ得タリ．

 1）白血球百分率二就テ見ルニ比較的短時闇

（3時間）ニシテ円運動ナル徒手教練＝於テハ中

性嗜好性白血球ハ教練後60％（6／lo）二於テ減少

スルニ反シ淋巴宴曲70％（％o）二等テ増加ス．

「エオジン嗜好性白血球，塵基嗜好性白血球及

大軍核ハ或ハ増加シ或ハ減少シ特ユ確然タル方

向ヲ示サズ．然ルニ徒手教練二比シ長時闇ニシ

テ而モ蓮動：急斜ナル登山行軍二於テハ中性嗜好

性白血球ノ増加セルモノ70％（％o）淋巴球ハ之
     ●

論

二反シテ減少セルモノ70％（％o）ヲ示シ，徒手

教練ノ場合ト全ク正反封ノ成績ヲ得タリ．「エ

オジン嗜好性白血球ハ減少セルモノ90％（％o）

＝シテ，増加セルモノハ1例モナク．二二嗜好

性白．血球ハ60％（67io）二品テ減少シ，増加セル

モノハ1例モナシ．大軍核球ハ60％（6／lo）二減

少スルモソノ数小ナルヲ以テ無記明ナラズ．・

 2） 中性嗜好性白血球ノ李均核数二就テ見ル

ニ偶然誤差ノ範團外二於テ増加セルモノ徒手教

練＝於テ2例，登山行軍聖哲テ1例ヲ認ムル外

蓋レモ偶然誤差ノ範園内ニアルモ全艦トシテハ

僅少ナガラ増加即題：右方移動ノ傾向ヲ認ム．

  欄筆二當リ懇篤ナル御指導ト御校閲ヲ朝刊リタル

 杉山教授へ感謝ノ意ヲ表ス，

文

1） Arneth， 」．： Die Qualtative Blutlehre 1920． Leipzig． 2） Ackermann u． Lebrecht： Ueber

［ 96 ］



海軍兵二就テ観察セル自血球核移動二就テ 97

den Einfluss des Rudertrainings auf die I，un－

genventilation， auf das Herz u． auf das Blutbild．

Z．klin． Med． Bd．519（1928）． 3）：Bonsdorff：

Untersuchungen ttber die Arnethsche Methode

der Bestimmung des neutrophilen Blutbildes und

das neutrophile B］utl）ild正）ei Gesunden．：Beitr． z．

klin． d． Tuberkul． Supple． Bd．5（1913）．  4）

Brugsch u． Schilling： Die Kernform der
lebenden neutrophilen：Leukozyten beim Menschen．

：Folia haemat． Bd．6（1908、． 5）Cohnstein u．

Zuntz ：Untersuchungen uber den ：Fliissigkeits－

Austausch zwischen ：Blut u． Gewebe unter ver－

schiedenen  physiologischen  u．  pathologischen

Bedingungen． PflUgers Arch． f， d． ges． Physiol．

Bd．42，（1888）．    6）：Egoroff， A．：Uel）er

einige Reaktionen des Organismus auf Muskelar－

beit．1． Mitt． Die Ermtidungsverschiebung des

Blutbildes und die dynamische：Bewertung der－

selben im Zusammenhang mit der Anpassung d¢s

Organismus an Muskelarbeit． Das Gesetz der

Phasen der myogenen Leukozytose． Z． klin． Med．

Bd・104（1926）・7）鵬島東作外，運動ノ生活機能

二及ボス影響（第3游泳者二二テノ研究）．衛生學

傳i染高湿雑誌，16巻（大正9年）．8）Gaisbbck：
Ueber das Verhalten des weissen Blutbildes nach

kδrperlicher Arbeit u． seine praktische：Bedeutung：．

Wien． klin．Wsch靴42（1929）．9）Herxheimer：
Grundriss der Sportmedizin fUr Arzte und

Studierende．（1933）．  10）Hoff， F．：Untersu－

chunσen ttber das weisse ：Blutbild und seine
  め
biologischen Schwankungen． Krankheitsforsch． Bd．

4（1927）．11）Hoff， F．：Ergebniss d． inn． Med．

u．Kinderheilkunde．33（1928）． 12）本田逸郎，

登山者ノ血液像二就テ．第8回膣育研究會，（昭和

11年）． 13）石田一高，スポーツニ關スル醤學

的二三ノ翻測．日本循環器病學，4巷，5號（昭
和13年）．玉4）池田錦武，憂薩蕃族ノ血液所見殊

ニソノ核型二就テ．1パイワン族，十至會雑誌，

41巻（昭和11年）．  15）池田四郎，白血球分核

ノ本態二二スル研究．東京二二會雑誌，45巻（昭

和6年）． 16）入江亮，毫灘蕃族ノ血液所見．

II－V，十全會雑誌，41巻（昭和11年）．   17）

入江高，橘慶醐郡，健康日本人69名二二ケル申性

嗜好性白血球ノ核型二二テ．十全會雑誌，37巻
（昭和7年）． 18）小島三郎外，運動選手ノ競技

ヨリ受クル生理學的影響二二キテ．實素馨學難誌，

16巻（昭和7年）． 19）深山果外，東京大阪間

（600哩）長距離競走が選手ノ血行器其他二心ボス

影響二就テ．第5回腿育研究會， （昭和8年）．

20）深山果，長距離疾走前後二於ケル血液面的商

化二面テ．第8回髄育研究會，（昭和11年目．21）

深山一丁，大畢吉兄，健康朝鮮入59名及ビ健康在

鮮内地人50名二於ケル中性嗜好性白血球ノ核型二

就テ．十全會雑誌，40巻（昭和10年）。 22）水野

三男，血液ノ酸塵基一丁一衡ト白血球ノ核移動トノ關

係二就テノ肉醤的研究．十全會雑誌， 41－42巻

（昭和11－12年）． 23）小野奪糖喜外，スポーツ

ニ關スル醤學的2，3ノ観測．九大醤報， 12巻
（昭和13年）． 24）岡正，長距離競走選手ノ血液

學的研究．虫垂醤學雑誌，16巻（昭和7年）．25）

大月五，白血球ノ核移動二進スル研究補遺・1－
Xlil，十至會雑誌，40－41－42雀（昭和10－12年）．

26） Schilling u． Torgau： Uber die stabl〈erni－

gen Neutrophilen bei der regenerativen und

degenerativen Verschiebung des neutrophilen

Blutbiides． Fo］． Haemat． Bd． 13 （1912）． 27）

Schilling： Uber die Notwendigkeit grundsatz－

licher Beobachtung der neutrophilen Kernver－

schiebung in 1．eul〈ozytenbild und ttber Praktische

Erfolge dieser Methode． Z． klin． Med． 89 （1920）．

28）彬山高輝，森喜久男，細胞ノ遊走速度二關ス
ル衝究（第3報），家期白血球ノ遊走速度及ビ之ト

核分葉数ノ相盛．十全會維誌，34巻（昭和4年）．

29）杉山下向，白血球ノ機能ヨリ見タルアルネト
氏核移動ノ本態二就テ． 北越洲雲會雑誌， 46巻

（昭和6年）． 30）同人，多核白血球二於ケル核

移動ノ槍査二就テ．十全油壷誌，38巻（昭和8年頃。

31）同人，新案顯微鏡用加温装置亜目調節器付冷
藏庫二就テ．同誌，33巻（昭和3年）． 32）同人，

細胞ノ遊走速度測定法．同誌，34巻（昭和4年）．

33）同人，白血球ノ核移動ノ本態ト其臨床的意義．

同誌，43巻（昭和13年）． 34）血相彩，白血球

ノ分類ノ本態二關スル研究．1 一V，朝鮮醤學會

雑誌，23－24巻（昭和8－9年）。35）杉本豊松，

健康ナル海軍兵ノ血液像亜二核型二就テ。海軍軍
醤會雑誌，28巻（昭和14年）．36）同人，同誌，

29巻（昭和15年）．37）武田翼一一，圭榮養素ヲ異

ニセル場合二品ケル筋榮作ノ血液像二：及ボス影響

二就テ．實験蓮台雑誌，18巻（昭和9年）． 38）

橘慶一郎外，健康日本人學生二於ケル申性嗜好性

白血球ノ核型．II，十全會雑誌，39巻（昭和9年）．

39）谷藤藏i，外見上健康ナル日本入400名ノ血液
像並二核型聖典テ．十全會雑誌，43毬（昭和13年），

40）土屋毅，實験的強度ノ運動ニョル画像ノ攣化

亜二造血臓器等ノ組織學的研究．實験醤學會雑誌，

20巷（昭和11年）． 41）渡曲直瓢多核白血球
ノ核分葉数ト遊走機能トノ相關關係中出テ．十全

會雑誌，24巷（昭和4年）． 42）吉田章信，運

動生理學，9版（昭和7年）． 43）山下漕吉，
多核白血球ノ核型ト負喰機能トノ關係二就テ．十
全會雑誌，37巻（昭和7年），

［ 97 ］


