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 本篇デハ前報二回目テ，智能ト艦力測度トノ下弓ヲ報告スル．調査シタ罷力測度ハ叩打速

度，捻力，背筋力，肺活量及ビ二野ノ呼吸損縮差ノ5測度ヂアル．

本調査ハ積々ノ關係ヨリ充分ナ討究ヲ行ヒ得ナカツタ・．甚ダ過憾ヂアルが先ヅ報告ズ

ノレ．

                硯究方法リノ他

 研究繋象ハ前報F全ク同一デ金澤市立新竪町小學校児童デアル．唯測定ガヤ・渥レテ行ハyタカラ，被

検児イ年齢ハ幾ラカ増大シテヰル理デアルガ，其レハ本研究ニハ何ノ關係モナイコトデアル．

 膿カヲ表ハスモノトシテ握力（左，右），背筋力，肺活量，胸園ノ呼吸鑛縮差ノ’4ツヲ測り，傍ラTapping

ヲ梅シタ，後者ハ健康二直接關係アリトモ思ヘヌガ，蓮動能力ノアル表示ト考ヘタノデアル．膣力ノ測定

ハ以下記ス如キ注意ノ下二行ッタ．胸園ノ呼吸籏縮差ハ前報ノ身髄計測時二便宜測定シタモノデアル．

                  測定方法ソノ他

狽碇日時

 昭和10年12月ヨリK年2月ニカケテ何レモ午後2－4時ノ間二行ツタ．毎日約15一一20名ニツキ・一一種目ノ

測定シカ出來ズ豫想外二時間ヲ要スルノデ，各測定種目毎二同一學年ノ全兇童ヲー巡スルSystem 1・シ，

以テ同一測度二禁ケル測定日時ノ蹟ガリヲ小クシヤウト努メタ．カ・ル結果學年末二迫リ，6年女児ソノ

他ノ測定ヲ割愛セザルヲ得ナクナツタノハ残念デアル．

 測定種目ト方法

 測定ヲ行ツタノハTapping握力，背筋力，肺活量ノ4種デ計測方法ハ主トシテ吉田章信氏「三三測定」

s依ツタ，各検査共吉田氏ノ推奨スル器械並二方三二準｛豫シテ行ツタ．
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児童二於ケル身膣ト智能トノ關係 3323

 Tapping右手（左利キニアツテハ左手）ノ叩打速度（30秒）ヲ測ツタ．肘ハ輕ク机上ニノセ叩打申自由二

動揺サ凹凸．作業出汁椅子ノ高サニ留意シタ．

 握力 Smedley握力計ヲ用ヒ，握りノ幅ヲ適宜加減シタ．左右手交互二3回宛記録シタ．動作中ソノ手

叉ハ握力計ヲ身燈ノー部二等テ・氣張ルコトヲ避ケサ三脚．

 背筋力 鎖ノ長サヲ適宜加減シ，動作前姿勢（二二及上肢ヲ充分伸シ，三三節ノミニテ曲デル）ヲ注意

シ・1分ノ間隔ヲオイテ蓮績3回ノ測定．ヲtテハセタ（測定ノ便宜ヒ唱酬憾乍ラ）・

 肺活量 吉田式肺活量計ヲ用ヒタ，三内ノ水温ヲ36一一一・37・C二三ツニハ適當ノ考案ヲ要スル（附麗アル・コ

ール燈ハ大キ過ギル）．十二分ノ深イ三二ヲ行ハセ，直チニロ當ヲロ周二密着サセテ押へlPヲ圓メテ吹

キ出サセル，最大努カデ肺内ノ二二ヲ吹キ最後二張ク吐キ出サセ，ロ當ヲ放ス．最大吸氣ノ頂舗デP當ヲ

當テ吹キ出ス瞬間ト，最後ノ呼氣が児童ニハ困難デアツタ．鼻ヨリ室氣ノモレルノヲ防グタメ鼻ヲツVム

コトハ却ツテソ！他ノ動作ヲ不充分ナラセルノデ止メタ（不充分ナ観察デアツタガ，鼻ヲツマンダ場合ト

ツマ・ヌ場合トデ，肺活量二大差ヲ得ナカツタ）．

 盟力測定二三シテ最モ留意スタキモノハ，練習効果，二三，最大努力ノ問題5思フ．是二關シテハ予ハ

次ノ如キ注意ヲ錦ツタ．

 何ノ腿力測定二於テモ測定二日以前二（多クハ前種目ノ三三施行日デ，約1週聞前ニアタル）該橡査ノ目

的，方法ヲ説明指示シ，練習ヲ行ハセル．測定當日ニハ全員二輕イ膣操（第1ラヂオ髄操2回連償）ヲ行ノ’

セタ後，一巡ノ豫備三三ヲ行ヒ，拙劣ナモノハ反復習熟サセル．而ル後本測定二三掛リ，各種目共各人＝・

ツキ最少3回（肺活量デハ5回）ノ記録ヲ取ル．此際二三ヲ1列ノ三二並べ，順次二橡査ヲ行ヒ各人ガ10人

ナリ20人ナリ毎ニー三三橡査ヲ受ケル檬ニシ，蓮績動作ニヨル三山ヲ除カウトシタ．勿論測定實施中ハ鋒

始傍ニアツデ激働シ，’ ｮ作ノ巧拙ヲ監覗シ，測定上ノ規約二沿1ハナイ者，拙劣ナ者，ぞ賞ナ値ヲ出ス者『

ハ再三注意ヲ奥ヘテ反復サセタ．申ニハ日ヲ改メテ再測定ヲナシタモノモアル．

 一方，燈力測定バー般二最強ノ意志興奮ニヨル最大筋力ヲ知ラウトスルモノ故，被槍者ノ意志ト云フ難

物が介入シテ來ル．幸二児童ニアツテハ相當三三lr相親ミソノ信頼ヲ得レ・㍉彼等ハ快ク其ノ最大能力ヲ

現ハサウト技ヲ競ツテ呉レル．是二反シテ動作ノ拙劣ト云フ實二上ノ困難ニハ最後迄悩マサレン坑筋骨薄

搦，或ハ蓮動棘経ノ調節不良ナド眞二身二二ナ素地二三ルモノデアレパ，其ノ拙劣ナ動作が示ス測定値コ

ソ却ツテ眞ノ姿デアツテ毫モ苦慮スル必要ハナイノダガ，サウラシクモ思ヘヌ見回デ最後迄意二満チタ動

作ヲシナイノガア～V．智能ノ低イ児童ヤ，意志ノ弱イ，兇童デ之が重サナルト泣キ・タクナル位ダ．三三，是

ノ〉経験ノ問題二二ス～レヴ，鰹力測定ノ術式其他二閣シテ知見ノ不充分ナコ「トヲ痛感シタ．

．予ノ測高シタ児童群ニツィテハ次牽ノ如キ卒均値ヲ得タ，諸氏＝比べルト，

第1表  見：童各種髄力測度年商値

性

硬測 度  入目

Tapping

（30／）

M
o
v

s

10年 11年
gg ｢・4

167．0±1．5

 14．9

  8．9

12年
101

170．3±1．7

 16．9

  9，9

9

”1r O年
11年

・・9い6－55

166．0土1．6

 14．2

  8．6 ，
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3324 高 口

握 力kg M 18，5：±：0．3 20．5±0．4 24．6：：ヒ0．4 17！1±0．乞 19．7士0．4’

σ’ 2．72 3．54 4．42 2．41 339
（右手）

V 14．7 17．3 17．9 14．5 17．2

M 64．3±1．0、 75．9±1．4 55．1±1．7

背筋力kg σ 9．7 13．5 12．0

V 15．1 17．8 21．8

M 48．4＝ヒ0．8 54．1±0．9 41．3±1．2

背筋力kg
σ 7．20 8．82 8．16

身長m v 14．9 16．3 19．7

肺活量 M 1775±26 2019±31 1681士23 1785±32

σ 251 305 229 284
（cm3）

V 14．1 15．1 13．6 15．7

M 13．99±0．17 15．09±0．19 12．98±0．15 13．50士0．20

肺活量
g  長

σV 1．56

P1．2

1．94

P29，

  1．47

f 113

1．87

P3．8

胸團ノ呼 M 480±0．12 5．02士0．12

吸縮張差 σ 1．22 『1．17

cm V 23．3

〔註〕来丈部省血盟楡査規程＝ヨル．但シ測定ハ翌年1～2月二行ハレタリ．

 叩打速度ハ略相等シイ（久保）ガ，握力（楢崎，石川），背筋力，肺活量（吉田）二於テハ各材料トノ年齢ノ

偏移ヲ考慮シテモ予ノ成績ハ相當大キイ．是ノ差異ハ余ノ検査シタ見童群バー般ニヤ・早熟的デアルタメ

ニ起ツタモノデモアラウガ，測定方法二宮ケル自ラナル個入差二因ルコトが大キイデナラウ．

               研究ノ結果トソノ考察

 既昌田申（寛一）博士叩台學5年男見ニツキ肺活量ト智能トノ相關ヲ求メ＋0．5ナル甚．ダ強

イ正相關ヲ得テ居ラレルガ，予＝ハ簡輩二受入レ難イ．

 御承知ノ様＝，握力，背筋力，肺活量等髄力ノ測定＝當ツテハ，楡i査ノ指示，練習ノ程

度，之二僻フ被槍者ノ動作ノ巧拙が全ク測定値ヲ左右スル．是等ノ要素一身髄計測二際シテ

モ同様二作働スルノデァルが滑豊力測定＝於ケル重要性＝比スレバ殆ド無覗デキル位デアル．’

加フ7V ＝：tlヒ是等二萬全ヲ期シ得タトシテモ，或ハ準備丁丁，疲螢，被検者ノ心構へ等種々

ナル要因が關與シ，ソノ測定ヲマスマス困難ナラシメル．予自身ハ兎モ角細心ノ注意ヲ以テ

測定ヲ行ツタノデアルガ，未グ充分ナリトハ云ヒ得ナイ．

 二品測定上更ニモウーツ問題ガアル．帥チ数回測定ヲ繰り返シテ得タル記録中何レヲ當該

重力測定値トシテ採吊スベキカノ問題デアル．whipPle，石川博士等2・一般二十：大値ヲ取り，

吉田博士ハ最：良ノニ三記録値ノZF均ヲ取ルベシト論ジテ居ル．三一全記録ノ平均値ヲ以テス

ル者モアルが門門論外ヂアル．予自身ハ肺活量デハ吉田氏法S依ツタガ，他ノ測度ヂハ何レ

モ最大ナル記録ヲ採用シク．吾々ノ測ツテヰルモノが最大握力ナリ，最：：大背筋力ヂアル以

上，最良記録ヲ以テ該艦力ン測定値トナスノハ蓋ジ當然デアラウ．是等ノ測度ハ週誤二依ツ
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兇童二於ケル身燈ト智能トノ玄海 3325

テ過大ナル値ヲ示ス場合ハ少ク，特別ナル理由昌ヨツテ起ル測定値ノ過大ハ二三ニョツテ充

分除去ヂキルト考ヘル．肺活量ヂ自然シ乍ラ，ソノ動作ガヨリ複雑デ眞ノー呼吸肺活量ヨリ

モ不當昌大ナル値ヲ示ス要因が多々アリ，監視三ヨル過大値ノ除外ハ時二不充分デアラウカ

ラ，吉田州法ヲ採用シタノデアル．但シ予＝アツテハ最：小5回測定申ノ最良記録及ビ之ト5

％以内ノ差ヲ示スモノニツトノ雫均ヂアル（吉田博士デハ3％以内）．斯クシテ得タ叩打速度

（左利者ハ左手，他ハ右手，30秒間ノ叩打数），握力（左右握力中ノ最大値），肺活量，背筋

力，開園ノ呼吸接縮差ト智能段階トノ相關係数ハ次表ノ如クデアル．

艦力ト智能段階トノ相關係数

性 6 6

＼築蝿年IS爆睡16鱗4學年1躍年16學年
智倉旨ト    入ex    89 104 101 1og 1 s6－ss 1

叩打速度 一 十〇。262 十 〇．355
一 十〇．266 一

握   力 十〇．025 十〇．168 十〇．151 十〇．061 十 〇。144
一

背 筋 力 一 一〇．049 十〇．160 一 十〇335 一

肺 活 量 一 〇。097 十〇．236
一 一〇．076 十 〇．220

一

胸園如才差 一 十〇．128 十〇．122 一 一 一

 1． np手丁速度ト智育旨

 叩打法ハ迅速力測定ノー方法トシテ採用シタノデアル．「迅速力ハ軍一ナ器官ノ能力ヂハ

ナク，種々ナ器官ノ作用が協同的二迅速二蓮動スルー種ノ蓮動能力トシテ最高ノ能率ヲ獲揮

スル場合＝於ケル馬力ヲ云フ」ノヂアツテ「叩打法ハ腕關節二於ケル迅蓮ナ叩打動作二参與ス

ル筋が極メテ急速ナ調律ヲ以テ作用スル場合＝於テー．sE時間内二於ケル作用回数ヲ測定スル

方法ヂアリ」（吉田）ソノ結果ハ主トシテ紳脛系統殊二蓮動申椹ノ機能並二意志興奮ノ彊サ，

ソノ支配スル諸筋ノ最：高努力トヲ示シ，術局部筋ノ疲勢モ關係スルデアラウ．

 叩打速度ト智能ノ優劣トノ間ノ相關係数ハ＋0．3内外デ正ノ相擁が存在スル．

 whipple，久保氏ノ著書＝依ルト， Smedley， Gilbert，：Burt， Meuman等ハ正相關アリトシ，

whippl・等・・無ナシ械テヰル．樹年齢ニヨリ異ルモノデ見童デ・・相關ガアルが青年期デ・・

浩失スルトナス者モアルが未ダ明カデナイ．久保三二依レバ，叩打速度ト氏ノ智能瞼査成績

トノ間ノ相關係岬町略＋0．2乃至05デアル．中ニハー0．15位ノ負相關モアルガ，大髄三於

テ斥ノntttハ余ノ成績トヨタ一致スル．

 2．握力，脊筋力ト智能

 握力，背筋カバ何レモ生艦二二テ最彊ノ意志活動ニョルー時的ノ最大筋力デアリ，器械的

作業能力ノ良否ヲヨク表示スルト云ハレテヰル．

 握力，背筋力ト智能段階トノ相關係数ハ殆ド無相關ヨリ＋0．3二至ル可ナリノ動揺ヲ示シ

テヰル・恐ラクハ十〇・1位ノ僅微ノ正相關ヲ示スモノデアラウ．先人ノ成績モ，．爾下聞ノ正

相關ヲ或ハ否定シ，或ハ肯定シ賛否相牛バシテヰル．久保氏ハ尋常1年ヨリ高等2年迄ノ見
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童ニツキ槍査シ，大多数デ＋0．2一＋0．5ノ相子係数ヲ學ゲテヲレルガ，時々負相野モアリ，

亦高丁年兇ヂ侍二相關が大トナル様ヂモナイ．偶然カモ知レヌが予ノ成績デハ4年見ヂハ殆

ド無相關ヂアルガ，5，6年児ヂヤ・目黒關ノ存在ヲ認メシメル．Carman女史モ10一一一1gue

見ノ瞼査ヂ正相關ノ存在ヲ主張シテヰル．背筋力，握力ハ畳性期＝入ルト急二増強スルモノ

デアルカラ（Smedley，樽崎，石川，吉田等）；是等ノ筋力ト智能トノ正議關ハ．三見童が成

熟程度ヲ異ニスルコP＝ヨツテ現バレル例ノー般身心荒馬ノ並行關係ヲ見テヰルノカモ知レ

ナイ．                          ，    、幽 ■  ∴

 尚背筋力！身長ト智能トノ縄跳ハ，男5年一〇．09，6年一ト0．14，女5年＋o．34デ背筋力自

身ノ夫ト殆ド攣ハラナイ．

 加用氏ノ報告シテヰル東京市発育課調査＝ヨレバ背筋力，握力ト智能ノ優劣1・ノ間ノ相国

ハ夫々＋0．054，＋0．081ヂアル．但シ氏等ノ成績ハ身長或・・頭園ト智能トノ相三二負相關ヲ

得テ居ルナド先人ノ業蹟ト著シク異ナリ，且ソノ統計方法＝疑義ガアルカラ，骨相關係数ヲ

以テ筋力ト智能トノ闇ノ關係ト早耳ル＝ハ躊躇スル．

 3．肺活量ト智能トノ相判

 肺活量ノ定義ハ文字ノ上デハ甚ダ整然トシテヰルガ，ソノ意義・本質ハ甚ダ不分明デア

ル．但シ個八ノ健康状態ト大ナル關係ガアルコト丈困臥幻ラシイ．

 肺活量ノ大小ト智能段階トノ間ノ相玉樹4學年回デハ男女共＝負デアルギ，5學年三ヂハ

ナO．2位デアル．肺活量／身長ト智能トノ相關係敷ハ，

 84年一一 O・147，5年目〇・192，♀4年一一〇・094，5年目〇・181ヲ示ス・

 一ニノ研究者ハ智能ノ優劣杢肺活：量ハ無相關ナリト述べテヰルガ（加用氏ノ成績バーO．147

），大多歎・・相掌ノ正相關ヲ主張スル・G・dd・・dソノ他ハ・et・・d・d・・fe・b五e－mi・d・dノ免童

ノ肺活：量ガnormal見童ヨリ遙：カニ劣ツテ居ル事實ヲ學ゲテ，之ヲ強調シテヰルガ，彼等ノ

扱ツテヰル訣陥児童ガー般身腿獲育二於テ障碍ヲ蒙ツテヰルノ霜融然デアリ．是ヲ以テー般

S肺活量ト智能トノ間ノ正相野ヲ云々スルノハ當ヲ得ナイ．

 肺活量二於テモ畳性期＝於ケル急激ナ増加が認メラレル．之ガコノ正写關＝原因スルモノ

，ト思バレル．

 4． 且幻園ノ呼吸擬縮差ト璽P吉旨

 胸園援縮差ハ第5，6學年男SE ：ツイテノミ測定シタガ，智能ノ優劣トハ何レモ十〇．1位

ノ僅少ナ正三岡デアル．肺活量ノ夫二比シテハヤ・小デアル．

 深呼吸時＝於ケル胸廓直径ノ差モ測定シタノデアルガ，殆ド同様デアツタ．

                総括並二結論

・予ハ小恩見童ノー群二丁テ諸艦力測度ト智能段階トノ間ノ關係ヲ考究シタ．

握力，背筋力，肺活量，胸廓ノ呼吸管潮差ト智能トノ間口ハ＋0・15内外ノ押鯛青春ヲ示

シ，僅力乍ラ正相關ノ存在ヲ認メシメル． ・                、

                  ［ 232 ］
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 叩打速度ト智能トノ相關：ハ＋0．3内外デ是等＝比シヤ・大ナル正相關ヲ示ス．是ハ本測度

ノ性質上了解ヂキルコトデアル．

 而シテ筋力，肺活量等ト智能闇ノ正相關ハ各測度自罷ト智能段階トノ正相關ヲ示スヨリモ

寧ロ，一般身艦獲育二於ケル各見童ノ占メル位相ノ差帥チ成熟ノ程．度ヲコトニスルコトニ因

ルモぞヂアラウト考ヘラレル．何故ナラヨク成熟シタ見童バー般二他ヨリ大ナル筋力，肺活

量ヲ示シ（畳性期年齢二於ケル握力，肺活量等ノ増大ハ甚ダ著明デアル），而モカ・ル見童ハ

當然一般身艦獲育が進ンデヰル繹ダカラ之ト並行スルー般智能モソレ相鷹ニヨリ進ンダ程度

＝アリ，從ツテヨリ優秀ト判定サレル帥チ智能優秀ナルモノハ大ナル握力，肺活量ヲ有スル

トノ結果ヲ示スノデァル．

 然シ乍ラ吾人ノ要求スル燈カト智能トノ相關ハヵ・ルモノヂハナィ．斯ルモノデアレバソ

ンナ丁寧す手績キヲ取ラナクFモ「大人ハ子供ヨリ肺活量ハ大ヂアル．故テ智能ト肺活量ト

ノ間＝Lハ密切ナル相關アリJトシテ居レバ宜シイ．何人モ判ル様二年齢ノ仲介が此際ノ過誤

ノ原因デアル．故二吾々ノ得度イ事實ハ年齢（正確ニハー般身心生長）ノ影響ヲ・除イ評壇力ト

智能トノ關係ヂアル．ソノ爲メ四馬甲州各年齢群毎刈二口關ヲ來メルト云フ装作ヲ行ツタノヂ

アルガ，而モー一一…般身心獲達ノ影響ヲ除キ得ナイノハ上述ノ如クデアル．

蓋シ是ノ問題ハ智能ト身脚ノ關係ヲ歩己童期二三テ観察シヤウトスル時ニハ遜ケルコ．Fノ

出梅ナイ問題ヂ，而モ如何トモナシエナイ事實ナノデアル．予自身モヤ・捕ハレ過ギタ感ガ

ナイデモナイ．
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