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高温中二於ケ〃作業ノ人麗二

     及ス影響二就テ

      異 海 軍 病 院

海軍々懸中佐吉 田 憲 吉
   （昭和9年4月19日受附特別掲載）
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1．繕   冒

 高温ノ人騒二及ス生理的機能ノ愛化ハ興味アル間題ニシテ部内二於デモ高温帥チ艦船ノ罐

室，機械室内二於クル機粥兵ノ作業二就テ報告セルモノ紗カラズ，高温ナル罐室二作業スル

機關兵ハ共ノ周園ノ温熱ノ加パルコトニヨリ誰温鯵積シ熱射病ヲ惹起スルコト屡々アリ之ガ

本態二問シテハ生理學的二種々研究セラレ匿々タル戒綾ヲ示サレツ・アリ．余ハ軍艦日向二

於テ内地航行及と夏期南洋方両航行中二於テ罐窒作業員殊二労働最モ過激ナル石炭繰リ作業

二従事スル三等機閲兵ノミチ選ビ英ノ身饅二及ス影響ラ検査シ同作業員ノ疲勢調査ノー端二

費セントス．

2．被検者ノ作業拉二I作業時ノ條件

 被給者ハエ9－22歳ノ既往歴ナキ最モ頑健ナル兵員ニシテ前夜充分二熟睡シ英目初メテ當直

勤務二従事スルモノ3乃至6名テ遊ビ検査セル燭メ検査人員37名テルモ営直ノ鰯係等ニテ内

3名ノミ再瞼二供セリ。然シテ作業ノ状況ハ罐室二隣接セル石炭庫二於テ堆積セル練茨チ罐

前二運ピ紬挫スルモノニシテ罐室作業員申最毛努働激シク當直中飲水スル外殆ンド餓暇ナキ

微況ナリ．當直勤務ハ通常航海ニテ4時間，全力運鱒等ノ場合ハ総員配置ニテ6時間以上テ

常トス（第1表参照）．叉艦ノ罐室ハ罐窒ノ構造ニヨリ多少ノ差異テ冤レザ・ノ共，日向二於テ

ハ各期30－36度，夏期39－42度ニシテ罐ノ燃焼テ助クル爲メ強墜通風ノ装置ニヨリ通風良好

ニシテ高温二拘ラズ，罐前ハ凌ギ良キ炊況ナリ．然レ共石炭庫二於テハ通風ノ影響テ蒙ルコ

ト少ク温熱テ感スルコト著シ．荷同室ノ雰園氣微沈テLe㎝・・d mI1ノ「カタ寒暖計」テ以テ

共指藪卯チ冷却牽（潔カク）テ測定セルニ，各期ハ20－23度，夏期南洋方面二於テハ8－0度

ノ指数テ示ス．然シテLe㎝ard Hi11ノ標準雰園索敵況｝シテ華氏70度以下二於テハ冷却度

「濠カタ」16－30度ヲ學グ（第2表参照）．
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第  1  表
楡萱例
等級 氏  名 年齢 田重 瞼萱番號 月日

勤務時間 検査時艦ノ状況

1 三機具 仙岡貞行 21 55－6k 3．10 4暗圃 有明瀞沖出動

2 〃 松田盆次 21 56．O 〃 〃 〃

3 〃 岡本位太易 19 56．O 〃 〃 〃

4 〃 坂下淺男 22 55，O 〃 〃 〃

5 〃 生島 茂 19 58．O 〃 〃 〃

6 〃 個  掩 22 55．2 吐12 6．5時間 ’寺島水道一中城潜

7 〃 安藤正義
19I 5仏0 〃 〃 教練達鱒

8 〃

井上人二 22 5aO 〃 〃 〃

9 〃 塞藤正義 19 54刀 〃 〃 〃

1o 〃 石川岩雄 19 5乱O 〃 〃 〃

11 〃 安房秋正 19 51－0 4．19 4時間 中城潜洗出動

12 〃 丸橋 勘 19 5＆O 〃 〃 〃

13 〃

今村正夫 20 59．O 〃 〃 〃

1勾 〃 生島 旗 22 5＆4 〃 〃 〃

ユ5 〃 西野満大鄭 22 58．3 7．15 〃 周公一バラオ

16 〃 鱈岡車夫 20 58．5 〃 〃 航海中

17 〃 北村重吉 22 59．7 7．17 〃 〃

18 〃

上回 榮 22 58．4 〃 〃 〃

19 〃 川村正藏 22 60，5 〃 〃 〃

20 〃 山日政晴 22 579 〃 〃 〃

21 〃 森下富次郎 22 58，8 〃 〃 〃

22 〃 井口 正 22 57．9 〃 〃 〃

23 〃 北村重吉 22 5王7 7．23 5時間 パラオ近海

24 〃 小森清一 22 63．O 〃 〃 航行
25 〃 岡多信嘉 22 59．O 〃 〃 〃

26 〃 長谷部孚 22 57－7 孔31 4時間 バラオーウルシ・

27 〃 高杉軍一 22 64．5 〃 〃 〃

28 〃 濱田植吉 22 5＆5 〃 〃 〃

29 〃 演岡楠吉 22 5＆5 ＆8 a5時間 ウルジー近海

30 〃 清水 璽 22 54．3 〃 〃 脚動
31 〃 市岡女茨鄭 22 597 〃 〃 〃

32 〃 谷口政太郎 23 5＆8 8．11 7時間 ウルジー近海

33 〃 上野二三 22 60．1 〃 〃 戦濁運鱒

34 〃 市岡正男 22 59．3 〃 〃 総員配置

」【36】
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第    2   表

外 窺 罐 室
検査 月 日

氣 温 冷却度（温カタ） 温 度 冷却度（温カタ〕

3一 10 10．0℃ 39．0 25．0：C 23．O

4一 12 18．O 22．O 31．0 20．0

4一 19 20．4 27．0 3610 21．7

7一 15 30．O 16．0 41．O 8．2

7■ 17 31．0 16．0 4⑪、0 10．7

7一 18 30．O 17．σ 40．O 11．0

7－23 27．O 24．0 39．0 14．5

7－31 28．5 25．O 41．O 15．0

8－ 8 28．O 28．O 40．O 14．O

8－11 29．5 27．0 41．0 13．0

8一工7 28．0 28．0 42．0 12．O

3．費験 方 法

 豫メ選定セル被検老毎回敏名二就キ作業前後昌亘リ闘温，脈掘，尿（蛋白〕，血慶，赤血球籔及ビ白血球

籔，叉背筋力計チ用ヒ薬ノ墜化ノ朕況チ横セリ．尿，血液ノ諸検萱，血液瓦斯等ノ検査ハ設備ノ困係上之

チ行ハズ他日二譲ルコトトセリ．

 露温ハロ内舌下島於テ測定シ血睡計ハ水銀血慶計3貝チ用ヒ坐位二於テ量薦最低チ計測ス．血球計算ハ

ビュルヶル氏血球計算器テ使用耳朶目リ採血，法二從ヒ稀躍計算セリ．衡若筋力計ハ習熟ノ如何二自リ結

果二差異チ生スルコト多ギガ爲メ検査敷日前目リ各自二就キ数回練習セシメタリ・

4 賓 験 成 績

 1．鰻 温

 第3表二示ス如ク作業後騒温ハ最高38．1度，最低狐3度テ示シ，3期中25例（67％）ハ上

昇シ下降セル手ノ4例（H％）愛化ナキモノ9例（2切）ニシテ鑓温ノ上昇1・4度テ最高トシ下

降80．6度テ最高トス，然シテLO度以上上昇セルモノ4例，O・5度以上上昇セルモノ8例テ

示ス．帥チ髄温ハ作業直後一般二上昇テ示ス．

 2．脈搏敷

 種々ノ労作ノ心臓作業テ向上セシムル生理的作業二關シテハ，諸説今狗ネー定セザルモ心

勝作業ノ櫓滅ハ脈搏及ピ血魔ヲ劇ヒセシムルガ故畠脈揮及ビ血腫ノ測定ハ心臓ノ秋臨血管

                   【野】
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連動静経ノ緊張度テ指示シ英結果ハ間接二疲弊ノ程度ヲ示ス尺度｝ナリ褐ベシ｝．ドラウト

ワイレルハ連動直後ノ脈搏170重テ心臓ノ能力限界脹藪ト看微シ，マックンジーハ180至迄昇

リ得ベシト．フレッシュニョレバ少ナキ脈搏敷ト増加セル脈榑量トチ以テ作業スル心臓ハ脈

揮敷テ特昌増加シテ作業スル人二比シ疲労スルコト遥二少シト，勘ヂ脈糟数増加率ノ大小ニ

ヨリ心臓疲勇ノ秩況テ牛一定セントセリ．本實験二於テハ第3表ノ如ク作業直後二於テ脈搏藪

ハ最犬100至，最小60重ニシテ作業前二比シ檎加セルモノ35例（95％）ラ示シ共ノ最高ハ30至

第  3  表

検 露   温 脈 摺 藪
董
香 作 業 馴十）減（一〕 作 業 檜〔十）減（一〕

號
直前 直後 籔 ％ 直前直後 敷 ％

1 37．0 37．2 十02 α54％ 86 98 十12 13．95

2 37．2 37．5 十0．3 0．8 70 88 十18 25．70

3 36．4 37．2 十0，8 2．2 62 92 十30 48．38

4 37．2 37．5 十〇．3 O．8 70 88 十18 2570

5 37．1 37石 十α5 135 76 100 十24 31．58

6 37．2 36．6 ■0．6 1，61 60 72 十12 2⑪．00

7 36．7 36．9 十〇．2 0．54 66 84 十18 27．28

8 3a6 366 ● ■ 80 92 十12 1500

9 36．5 36．5 ■ ● 60 72 十12 20．00

10 36，7 36．8 十0．1 O．27 66 78 十12 18．18

11’ 368 36．8 ■ ■ 72 76 十4
5．56

12 37．1 37．4 十03 O．8 69 72 十3 4．35

13 36．4 37．8 十1．4 3．84 62 96 十34 54．84

工4 365 36－8 十〇．3 0．82 66 78 十12 18．18

15 3a8 37，1 十α3 O．83 62 82 十20 32．26

ユ6 36．2 36．9 十0．7 1．93 66 フ2

十6
9．09

17 36．8 37．5 十皿7 1．90 68 77 十9 13．24
18 3巳6 37．6 十1．O Z73 60 80 十20 33－33

19 36．7 37．5 十α8 2．17 76 94 十18 23石8

20 369 36，9 ● ■ 68 84 十16 23．53

21 36．8 3＆O
十一
P．2 3．26 66 90 十24 36．36

22 36．6 373 十1．3 3，55 66 75 十9 13．64
23 36，5 3a8 十03 0．82 70 63 一7 10．00
24 36．5 3＆5 ■ ● 60 60 ● ■

25 36．6 36．3 一〇．3 O．82 68 64 ．4 5，87

26 36．9 36．9 口 ● 60 64 十4 667

【38】
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27 3τ0 37．11＋01α27
28     36，9    36，9     ・      ．

29     36，8    36．7   －  O．1   0．27

30     37，0    37．1   一ト O．1   O．27

31    37，0    37．1   一ト 0．1  O．27

32     36，5    37．3   →一 0．8   2．19

33     37，2    37．1   ■  O．1   O，27

34     37．工    37．1     ．      ．

35     37，0    38．1   一ト  1．1   297

36     37，1    37．1     ・      ・

37 36・ア 3751＋0£2・17

74

70

68

68

76

66

74

72

78

72

74

100   一ト  26  35．14

74   →←  4   5．71

72   →←  4   5．87

84   そ一  16  23．62

92   一ト  I6  21．05

ア8   一ト  12   18．18

82一ト810．81
86   →・  14   19．44

84 ＋ 6  7．69

82   一ト  10   ユ3．89

84   一ト  1O  13．51

1653

テ算ス，饗叱ナキ毛ノ1例減少セルモノ2例アリ．然シテ興内ノ1側ハ髄温モ作業前二比シ

下降シ脈搏モ之レニ件7テ減少ス．

 3．尿

 尿中蛋白テ瞼査セシ二作業後何1ノモ護明セズ．

 4．血 塵

 第4表三観ル如ク37例中作業直後二於テ最高血壁ノ上昇セルモノ26例（70名）ニシテ最高20

粍，最低2粍共ノ平均7．2粍ノ上昇テ示ス．叉下降セルモノ1O例（2晩）ニシテ23・0粍チ最高

トシi．0粍チ最低トス，一共ノ平均7．7粍テ算ス愛叱ナキモノ1例アリ，愉ネ最少血塗二於テ

ハ作業前二比シ上昇セルモノ21例（58％）ニシテ平均6，2粍ノ上昇テ示スー減少セルモノ1O例

（27名）ニシテ平均7．3粍テ赤ス，筒ホ鐙叱ナキモノ6例アリ．

 フォートハ適度ノ蛎努カハ正常ノ心臓二於テハ血塗テ高上シ運動過彊，過長ナラサル限リ

血歴ノ低下テ球スコトナシト，然レ共弱キ心臓二於テハ初メ血塗ノ上昇八起リ得ルモ速二低

下シ強キ運動二際シテハ初メヨリ低下スト，叉ウヰツゲルハ運動ニヨリ最大歴，最小魔共二

．上昇スルモ最大歴ヒ昇度大ニシテ脈墜櫓大セル場合ニハ心臓牧縮時ノ排血量増カ。セルラ赤シ

爾懸共二滅ジ殊二最小歴ノ降下度大ニシテ脈魔減少スル時ハ之二反スト栂ス．柴田ハ高温中

二作業セル機関兵ノ血壁ハ最高最低井上昇スト下降八相李・サシー定セスト報スー木村八罐室

二作薬セル焚火員ノ血歴ハ普通航行4時間宮直二於テハ最大，最小皿歴共二立位及ビ臥位二

         ．   第    4   表

血            慶検査例番號

作業直前 作業直後 量大血睡増減 量心血睡増減

最大最小 量大量小 藪1 ％ 籔1 ％

12

115＿68

X6＿63

92－60

P01－70
@、

・ 23

@ 5

2α00

T．20

一 8

@ 7

11J6

P1．11

【39】
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3 104＿61 95－62 一  9 8．65 1 1．64

4 96－63 101・70 5 5．20 7 11．11

5 109－65 ユ03－60 一  6 5．50 i  5 7．69

6 108＿65 124＿79 16 14．80 14 21．54

7 105＿65 105－60 O O 一  5 7．69

8 120－75 118－70 一  2 1．67 ・  5 6．67

9 94－55 110－58 16 17．02 3 5．45

10 112＿69 124＿75 12 10．71 6 8．69

11 114－65 120，70 6 5．25 5 7．69

12 122＿70 115．65 ■  7 5．73 一  5 7．14

13 105＿62 112＿67 7 6．67 5 ア．α三

14 110＿69 118－70 8 7．27 1 1．45

15 112’65 123＿70 11 9．82 5 7．69

16 103＿60 108－65 5 4．85 5 8．33

1ア 102＿50 106＿65 4 3．92 15 30．OO

18 107＿60 111＿70 4 3．73 10 ユ6．67

19 102＿65 110＿65 8 7．84 O O

20 125＿75 133＿60 8 6．40 ■ 15 20．OO

21 113＿65 115＿60 2 1．77 一  5 7．69

22 104＿65 120－75 16 15．38 10 15．38

23 90－60 110＿67 20 22．22 7 11．67

24 123＿75 120－70 一  3 2．44 一  5 6．67

25 105＿70 120－70 5 班．76 0 O

26 113＿65 115－70 2 工．77 5 7．69

27 115．一一80 117－70 2 1．74 一 10 12．50

28 119－75 118＿75 一・@1 0．84 0 O

29 98＿75 105－75 7 7，14 O O

30 115＿80 102＿70 一 13 11．30 一 10 12．50

31 117＿75 107＿75 一 10 8．54 O 0

32 104＿80 108＿80 4 3．85 O O

33 115＿78 120－85 5 4．35 7 8．97

34 112＿77 114－85 2 1．78 8 10．39

35 98＿73 102＿75 4 4．08 2 2．74

36 104＿75 106＿78 2 1．92 3 4．OO

37 108＿75 105＿80 一  3 2．78 5 6．67

於テ毛一般二下降シ，熱帯圏内航行二於テハ立位最大血塗二於テ下降セル外一般二上昇セル

モノ多ク，平均値ニテ上昇テ示スト．本實験二於テハ最大血歴二於テ70完，最小皿懸二於テ

                                    【ω】
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58％ノ上昇テ示ス．

 5．白血球藪

K爬bsu．M＝・ye・ハ熱氣浴ニテ襲汗セシムル時ニハ白血球増加スト，Wintemitπ，Vinz㎝t，

Ba・・icalupo等ハ高温中ニテ白血球藪ノ減少ゼルテ報ズ，山本ハ初メ増加シ後二減少ヲ來ス

ト，本間ハ4－6時間ノ加温ニテ家勇二白血球数ノ増加アリト構シ，菅原八機關共作業後ノ

白血球敬二就テ繊察シ増加アルテ報ぜリ．下山ハ軍艦五十錯二於テ回シク機開兵二就テ検索

シ5例中4例二於テ白血球ノ増多症アルテ報元本質験二於テハ節5表二親ル地ク作業後自

血球藪バ最大8600，最小4600ニシテ3ク例中8000以上ノモノ3例，5000以下ノ毛ノi例アリ．

然シテ作業後二於テ白血球藪ノ増加セルモノ23例（62％）ニシテ最高3200，最低i00ノ増加テ

示スー減少セルモバ3例（35％）ニシテ印チ作業後白血球数ハ62劣二於テ程々増加テ示ス．

 6．赤血球藪

 本間ハ犬二就テ30－4峻二敷時間加温シテ赤血球ハ減少シ，之ヨリ高温ナレパ英ノ程度盆

々増加スト，小泉八家兎テ30－40度二加温シクー0時間後壁化ナク4峻二長時間置ク時ハ溶

血及ピ崩解現象テ見タリ｝．山本ハ同様ノ實験ニテ最初減少シ後常態二復シダリト，下山八

機關兵ノ機械室二於クル作業後検索セルニ正常八大差ナキテ報尤

 本質験二於テハ共ノ成績第5表二示ス如ク作業後674萬乃至365萬テ赤シ作業前二比シ増加

セルモノ18例（49名）ニシテ英ノ増加ハエ65萬テ最大トシ，最小8萬テ示ス，減少セルモバ9

例（51％）107萬ノ減少テ最大トス，印チ赤血球数ハ作業後増減相孚シ英ノ藪一般二正常ト著

シギ差異テ認メズト離モ，535萬ヨリ365萬二減少セル例長毛著シ．

第    5   表

検 白血球籔   赤 血 球 藪査 一 凹

例 白血球駿ノ増減 赤血球籔ノ檜減
番 f乍業前 作榮後 作業前 作業後
號 敷 ％ 藪    ％

1 8400 5600 一2800 33．33 574．4000 674．4000 100．0GOO 17．41

2 4800 5000 200 3．17 386．4000 478．4000 88．0000 22．78

3 6600 6200 一400 6．06 528．8000 456．OOOO ・ 72．8000 13．78

4 5000 7400 2400 48．OO 584．0000 504．8000 一 79．2000 13．56

5 4200 7000 2800 66．67 424．0000 454．4000 30．0000 7．08

6 7000 6800 一200 2．86 36010000 424．0000 64．0000 17．78

7 6200 6500 300 4．84 512．0000 490．OOOO ＿ 22．OO00 4．30

8 6800 7400 600 8．82 482．4000 400．OOOO 一 82．4000 17．08

9 8200 6900 一1300 15．85 416．0000 脳5．OO00 129．0000 31．01

10 7200 7300 100 1．39 548．8000 558．8000 10．0000 1．82

11 6200 5700 一500 8．06 498．4000 440，0000 一 58．4000 11．72

12 15600 6400 800 14．29 549．6000 501．6000 ＿ 48．0000 8．73
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1656 者     岡

6600    5600   －1000

7400    7400       0

6800    6000   － 800

7600    6400   ＿ユ200

7200    7800      600

5000    6000     1000

6800    7200     400

4200    6600     2400

6600    7200      600

520⑪    5400      200

7400    6800   － 600

5400    6000     600

5400    8400     3000

4400    4600     200

6600    7000     400

5800    7400     1600

5400    8200     2800

4800    8000    3200

6600    6000   － 600

6200    7400     1200

6400    7200      800

7400    8600     1200

7400    6400   ＿1000

6800    6600   － 200

8000    7200   － 800

15．15    466．4000

   0501．6000

1ユ．76    450．OOO0

15．78    460．0000

 8．33    575．OOO0

20．O0    365，OOO0

 5．88    405．0000

57．14    390．0000

 9．09    420．0000

 3．85    455．0000

 8．11    422．0000

11．11    398．0000

55．56    385．0000

 4．55    396．0000

 6．06    415．0000

27．59    505．0000

51．35    363．OOO0

66．67    446．OOO0

 9．09    429．0000

19．35    535．0000

12．50    500．OOO0

16．22    480．OOO0

13．51    470．0000

 2．94    425．0000

10．00    440．OOOO

400．OOO0

432．OOO0

448．0000

480．0000

415．0000

310．0000

390．OOO0

455．0000

5工5．0000

466．0000

430．0000

458．0000

550．0000

400．0000

408．0000

430．0000

455，OOO0

402．0000

430．OOO0

365．0000

497．0000

412．OOO0

465．0000

490．OOO0

530．OOOO

＿ 66．4000

－  69．6000

－  2．0000

   20．OOOO

＿160．0000

55．OOO0

15．0000

65．0000

95．OOOO

11，OOO0

 8．0000

60．0000

165．0000

 4．0000

 7．0000

75．0000

92．OO00

似．OOOO

 1．0000

＿170．0000

－  3，0000

－  68．0000

－  5．0000

   65．OOO0

   90．0000

14．23

13，88

0，44

4．35

27．83

15，07

3．70

16．67

22，62

2．42

ユ．90

15．08

42，86

1．O1

1．69

14．85

25，34

9，87

0．23

31，78

0．60

14，17

1．06

15．29

20．45

7．背筋力

背筋カハ27例二就テ検査スルニ第6表ノ如ク背筋カハ作業後始ンド減少シ24例（90％）テ赤

シ増’加セルモノ2例アルノモ邸チー般二背筋カノ疲努テ示ス．

第    6    表

検査例 背 筋 カ 背筋 力 ノ 櫓 減
一馬   ’■ 一

番 號 作 業煎
手

作業 後 敷 ％

凹11 85 70
一
15 17．65

12 130 115
■
15 11．54

ユ3 100 85 一
15 15．00

14 110 95 一一 15 13．64
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高温中二於ケル作業ノ人魑二及ス影饗二就テ ユ657

15

ユ6

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

120

95

ユ05

75

130

140

120

95

110

105

105

110

90

105

110

95

85

105

120

120

85

80

100

100

90

85

60

100

130

100

80

95

105

100

95

85

ユ30

90

85

80

95

115

95

100

70

95

20

5

20

15

30

10

20

15

15

0

5

15

5

25

20

10

5

ユ0

5

25

15

10

5

16，67

5．26

19．05

20．O0

23，08

7．14

16．67

15．79

ユ3，64

 0
珂．76

13，64

5．56

23．81

18．18

IO．53

5，88

9，52

4．18

20．83

17．53

12，50

5．OO

総   括

 高温内作業ノ生理的蟹肥二及ス影響ハ典ノ時間ト温度トニョリ左右セラル・ハ幾多ノ賢験

二於テ示サル・慶ナリ．軍艦日向罐室二於テ同一作業二從事セル若年機關兵二就キ槍査セル

ニ共ノ當直時間（4時間一7時間）二於テ叉罐室ノ温度ノ高低ニヨリ以上ノ實験程度二於テハ

著シキ差異テ認メズト難モ，荷ホー定ノ愛化アルテ知レリ，依ツテ以上ノ威綾テ総括シテ緒

論スルニ

 1．誰温，脈揮ハ大部分二於テ増加ス．

 z尿中蛋白テ讃明セズ．

 5．最大血壁，最小血墜ノ糟加スルモノ多シ．

 4・自血球敷ハ櫓加スルモノ多ク赤血球数ハ墳減相孚バス．

 5．背瑚カハー般二減弱ス．

【偲】


