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Nr. 7. Einfluss angestrengter Muskelarbeit

Vitalka-
Mittelkap, pazitiit Recidualluft Puls

Vor der Arbeit 3.8 5,2 1.1 80
Unmittelbar nach der Arbeit 4.9 4.9 16 164
10 Minuten spiter 3.6 5.2 11 104
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