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〔はじめに〕

日常臨床では従来より冠動脈狭窄度の指標とし
て、視覚的に求めた血管径狭窄率が広く用いられ
ている。しかし、近年、血管径狭窄率にもとづき
冠動脈狭窄を評価する方法は、冠動脈狭窄による
生理的な冠循環の変化と良好な相関を示さないと
の報告がされている')。
今回我々は、定量的冠動脈造影法から得られた

血管径狭窄率を含む解剖学的諸指標のうち、どの
指標が冠動脈狭窄による心筋血流の変化をよく反
映するかについて検討したので報告する。
〔対象と方法〕
対象はＰＴＣＡ前後lか月以内に2olTl運動負

荷心筋スキャンを施行した冠動脈１枝病変患者９
名（男`性７名、女`性２名、平均年令63.4才）とし
た。いずれの患者においても心筋梗塞の既往はな
く、安静時左室造影上akinesisやdyskinesisを
認めず、さらに冠動脈造影上明らかな側副血行路
も認めなかった。

コンピュータを用いた冠動脈狭窄病変の評価
はKontron社製Cardio500画像分析システムを
用い％diameterstenosis,％areastenosisminimal
stenosisdiameter,videodensitometric％areastenosis

を算出した。視覚的にはキャリパーを用い用手的
に％diameterstenosisを算出した。201Ｔｌ運動負
荷心筋スキャンは、坐位自転車エルゴメータによ
る多段階運動負荷法を用し､亜最大運動負荷時に約
120ＭＢｑの201Ｔｌを静注し、１０分後に初期像を
３時間後に遅延像を撮像した。SPECT装置を用
いデータ収集を行った後にＢｕｌｒｓｅｙｅ表示を作成
し前壁，中隔，下壁，側壁の４つのsegmentを設
定し各segmentでのinitialuptakeおよびwashout
rateを算出した。各segmentのうちでinitialup-
takeまたはwashoutrateの低い領域をabnormal

segment,高い領域をnormalsegmentとしabnormal
segment値をnormalsegment値で徐しmyocardial
Tlconcentrationratio(以下ＭＴＣratio）及びwash
outratio（以下WOratio）を算出した（図１）。
〔結果〕
運動負荷時の血行動態諸指標である最大心拍数、

rate-pressureproduct,最大運動量とＭＴＣｒａｔｉｑ
ＷＯｒａｔｉｏの間には有意な相関を認めなかった。
ＭＴＣratioと５つの解剖学的指標の関係を単

回帰分析した結果ではいずれも有意な相関を認め、
minimalstenosisdiameterの相関係数(r＝0648）

が最も大であった（図２）。さらに各指標と、Ｍ
ＴＣratioの関係を重回帰分析した結果では、min

imalstenosisdiameterがｔ＝1.905,ｐ＝００８１と
他の指標に比べより強く相関する傾向を示した
（表１）･ＷＯｒａｔｉｏと５つの解剖学的指標の関
係を単回帰分析した結果では、videodensitometric
%areastenOsisとの間には相関を認めなかったが

他の指標との間には弱い相関を認めた（図３）○
WOratioと各指標との関係を重回帰分析した結
果では、より強い相関を示すものはなかった（表
２)。

〔考案〕
今回の検討では冠動脈狭窄度の評価に際し、定

量的冠動脈造影法から得られた解剖学的諸指標の
うち、コンピュータを用いて計測したminimal
stenOsisdiameterがＭＴＣratioとより相関してい

る傾向がみられた。201Tl投与直後の初期像にお
ける201Ｔｌの心筋への分布は、局所の冠動脈血流
に比例するとされている2)。従って、側副血行路
を認めない今回の検討でのＭＴＣratioは心筋血流
を反映していると考えられる。￣方、遅延像にお
ける2olTlの心筋への分布は、心筋血流の他に、
心筋のviability，心筋細胞のＴｌ抽出率,心筋細
胞からのＴｌ排泄などの影響を受けるとされてい
る3)。今回の検討でのＷＯｒａｔｉｏはこの遅延像に
おける201Ｔｌの心筋分布にもとづき算出されたも
のであり、このことが、血管径より得られた各指
標と強い相関を示さなかった￣因と思われる○今
回の結果は、冠動脈狭窄による心筋への血流の評
価には従来からの血管径狭窄率よりも、定量的な
狭窄部血管径による評価が有用である可能性を示
すものと考えられ、今後さらに多症例での検討が
必､要と思われる。
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CorreIationsbetweenMTCratioand％diameterstenosis,％areastenoslsj

minimalstenoslsdiameterandvideodensitometoric％areastenosis
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