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精神分裂病患者 の 自我境界 と して の 身体像境界

- ロ
ー

ル シ ャ ッ
ハ ･ テ ス ト に よ る精神病理学的検討 -

金沢大学医学部神経精神医学講座 ( 主 任: 山 口 成良教授)

木 場 清 子

精神分裂病患者ほ
,

しば しば本来自己に 所 属 して い な い 物や 他人が 自分の 体 の 中に 入 り込ん で い ると か
, 自分 の 身体 か

ら何か が滴れ 出て いく と訴え る . こ れ らの 症状を 自己 と外界 の 境界 の 障害と して 捉 え , 投影 法性格 検査 で あ る ロ ー ル シ ャ ッ

ハ ･ テ ス ト (R o r s c h a ch t e s t) の 身体像境界得点 に よ っ て 精神病理 学的に 検討 した . ま ず, 精神分裂病患者150 名 ( 男子90 名 , 女

子60 名) と正 常者11 6 名(男子67 名 , 女子49 名) を比較 した と こ ろ
, 精神 分裂病患者 ほ正 常 者よ り ロ

ー ル シ ャ ッ
ハ ･ テ ス トの 反 応

の 境界が 防護的性質を もつ 防壁 反応得点 (b a r ri e r s c o r e) の 比率が 有意に 低く , 反 応の 境界が酸味 に な っ て い る こ と を 表す浸透

反応得点 (p e n e tr a ti o n s c o r e ) の 比率が 有意に 高 か っ た . 次 に
, 精神分裂病群に つ い て S c h n eid e r の 第 一 級症状 , す な わ ち 幻

聴 , 思考化声 , 思考伝播 , 思考奪取 , 思考吸入 , 思考干渉 l 作為休験 お よ び妄想知覚の 有無喧よ っ て 2 群 に 分け て 身体像境界

得点を 比較 した . 第 一 級症状が ある 患者 (93 名) とな い 患者 (57 名) で ほ年齢 , 篠病期間 , 知能 水準お よ び ロ ー ル シ ャ ッ
ハ ･ テ

ス ト の 反応数 に 差は な か っ た が
, 第 一 級症状が ある患者ほ そ れ が な い 患者 よ り有意 に 高い 浸透反応得 点を示 した . 第

一

級症状

に 含ま れ て い な い が 精神分裂病 の 診断に 重要 な症状 で ある妄想の 有無に よ る比較で は
, 妄想を も つ 患 者(94 名) と もた な い 患者

(56名) との 問に 統計的な差を 示す変数 はな か っ た . しか し , 妄想をも つ 患者の 方が知能指数 ,
ロ

ー ル シ ャ ッ
ハ ･ テ ス ト の 反応

数 およ び 防壁反応得点が 高い 傾 向が あ っ た . 妄 想と第 一 級症状 の 両 方が ある患者 と ど ち らも な い 患 者 1
い わ ゆ る陽 性分 裂病

(Ⅰ塑) と陰性分裂病( Ⅱ型) に つ い て比較 した と こ ろ , 前者の 反応数が有意Pこ多か っ た が
, そ の 他の 変数 に 差 ほ な か っ た . ま

た
,
第 一 級症状の 幻聴の み を取 り出 して

, 幻聴が あ っ て 妄想 が な い 患者(25 名) と幻聴が な く て 妄想 が ある患者(40 名) , す なわ

ち幻覚型と妄 想型 を比較す ると
, 幻 覚型が 妄想塑よ りも浸透反応得点が 有意に高く

, 防壁反応得点か ら浸透反 応得点 を 引い た

差(b a r ri e r - P e n e tr a ti o n) が 低い 傾 向を示 した . 以上 の 成績 か ら
, 精神分裂病患者 は社会 に 適応 して い る正 常者に比 べ て ロ

ー ル

シ ャ ッ
ハ ･ テ ス トの 反応 に 投影 され る身体像境界が 曖昧に な っ て い る こ と , 精神 分裂病患者 の 中でも ,

S c h n eid e r の 第 一 級症

状が ある場合や 幻聴が あ っ て 妄想が な い 場合の 方が そ の 道の 場合よ り身体像境界が 障害 され て い る こ とが 明 らか に な っ た . す

な わ ち
,
人は 身体像境界をも っ て 自己と非自己を 区別 して い る の で あり , そ れ ほ 単に 身体の 外 側部分 に と ど ま らず ,

心 理 学的

な 自我 と非自我を 区別する機能を も っ た自我境界で あ る . 精神分裂 病患者 の 多 くほ そ の 境界が 障害 され
, 外界か ら独立 した 個

と して の 存在を 保証 され なく な っ た 状態で ある と考 え られ た .

K e y w o r d s s c hiz o p h r e n ic s
,

b o d y i m a g e b o u n d a ry , e g O b o u n d a ry ,
t h e R o r s c h a c h T e st

,

S c h n eid e r
'

s fi r s t r a n k s y m p t o m s

自己( s elf) と非自己( n o n
-

S elf) , す な わ ち 自己 と 外界 を 明確

に 区別す る こ と は 身体的に も精神的に も
一

つ の 個体と して 存在

す るた めに 重要で ある . 自分 と自分を取 り巻 く外界の 事象が 独

立 してい る こ とを 認識 して
, 初め て ｢個｣ と して の 自己 が 確立

する の で あり
, 赤ん 坊の 成長過程 に そ れ を 見る こ とが で き る .

生後 間もな い 乳児 は自 ･ 他の 区別ほ な い が
, 手足を 動か した り

指を しゃ ぶ る と い う運動 ･ 知覚故能の 発達に よ っ て 自分 の 身体

を知 覚 し
, 自分と 自分では ない も の (最初 ほ母 親) を 区別す る こ

と が 可能に な る . さ ら に
, 外的刺激 と 内的刺激 を識別す る と い

う学 習を 経 て
,

自 己 と 非 自己 と を 分 け る ｢ 自 我 境 界 ( e g o

b o u n d a ry) ｣ が 確立 される
l)

. したが っ て , 人 々 は 自己の 身体と

そ の 表象 であ る身体像 (b o d y i m a g e) を通 して 他者 や 世界 と 関

わ っ て お り , 身体は 生命維 持とと もに精神的な 存在 で ある た め

の 重要な機能を 担 っ て い るの であ る .

歴 史的に は
, 身体部位失認や 幻影肢現象が身体 図式 の 障害と

して神経心理 学 お よ び神経 学 の 分野 で 研 究 され て い た 身 体像

を , 精 神病 理 学 的 に 広 範 囲 に わ た っ て 取 り 上 げ た の ほ

S c h ild e r
2)

で あ る . 彼は 身体像 を神経症患者や 精神病患者に 精神

病理 現象と して適 用 し
,
｢ 個 々 人が 各自に つ い て 持 っ て い る 身

体 の 空間像｣ と定 義 した .

精神分裂病患者ほ しば しば自分 の 身体の 一 部が 変形 した り ,

身体内部に 異物や 他人が侵 入 して い る と訴 え る . こ れ は 身体像

の 障害 およ び 自己 と外界の 境界で ある身体像境界が 障害され て

い る こ とを 示 唆 して い る . 精 神 分裂病 に お け る特 異 的な症状

は
, 本来自己 に 所属 して い るは ずの 思考や 感情が 他者 に 侵害 さ

れ た り
, 操 られた りす る とい う 体験様式 で表現 され る こ と が 多

く ,
そ れ ら は精神分裂病の 診断基準に よく採 り入 れられ て い る

S c h n e id e r
3) の 第 一 級症状 に 含ま れ て い る . す なわ ち ,

1 ) 思考
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T o t al r e s p o n s e s

F ig . 1 . S c a tt e r g r a m f o r t o t al r e s p o n s e s wi th b a r ri e r s c o r e s

i n n o r m als . 0 ,
m al e ( n = 6 7) ; ● ,

f e rr 岨1 e ( n
= 4 9) .

化声 ,
2 ) 話 しか け と応答の 形の 幻聴 , 3 ) 自分 の 行為 を絶え

ず批評す る声の 幻聴 , 4 ) 身体的被影響体験 ,
5 ) 思考奪取 と

そ の 他 の 思考 へ の 干渉 ,
6 ) 思考伝播 ,

7 ) 妄想知覚 ,
8 ) 感

情や 衝動や 意志の 領域 に お け る 他か ら の 作為 や 被影 響 の す べ

て
.

で ある . S c h n eid e r は こ の うち の 幻覚 (l) , 2) ,
3)) と 妄想知

覚を 除い た症状を 自我の 輪郭喪失 (K o n t u r v e rl u s t d e s I c h s) と

して ま とめ たが , 諏訪
4)
ほ ｢ 第 一 級症状ほ い ずれ も 自我 一 外界

の 境界の 変容体験で あ る｣ と論 じて い る .

身体像境界に つ い て 心 理学 的診断テ ス ト を用 い て
,

よ り客観

的な方法 で 数量化 を試み た の は
,
C l e v el a n d ら

5,
で ある . 彼 ら は

リ ュ ウ マ チ 性関節炎患者に 種 々 の 性格テ ス ト を実施 した 際に
,

ロ
ー ル シ ャ ッ

ハ ･

テ ス ト (R o r s c h a c h te s t) の 反応 の 中で 事物の

境界や 表面の 性質が強 調された , 保護的な内容 の 反応が 多 い こ

と に 気づ い た . さ らに
, 正 常老か ら心身症お よ び精神病患者 に

つ い て 一 連の 研究を 行 っ た Fis h e r ら
8)
は

,
ロ ー ル シ

ャ ッ
ハ ･ テ

ス トの 反応内容の 境界に被検者が 自己の 身体表面忙 つ い ても っ

て い る態度が 投影さ れろ こ と を見出 し
,

身体像境界得 点 (b o d y

i m a g e b o u n d a r y s c o r e s) . とし
t

､ う独自の ス コ ア リ ン グ
･

シ ス テ ム
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F i g . 2 . S c a tt e r g r a m f o r t o t al r e s p o n s e s w ith p e n e tr a ti o n

S C O r e S in n o r m al s . △ ,
m al e ( n = 6 7); ▲ ,

f e m al e ( n = 4 9) .

を開発 した . す なわ ち
, 反 応の 境 界が 固い 材 質を も っ て い た

り
, 表面を 何か に 覆わ れ て い るも の を 防壁反応 (b a r rie r

,
B) 得

点と し
,
表面が 損傷 して い た り , 通過可 能な 境界を も つ もの を

浸透反応 (p e n et r a ti o n
,
P) 得 点とす る採点法 で あ る . F i s h e r ら

ほ
, B 得点が 高い こ と は 身体像境界 が強固な こ と を 意味 し

,
P

得点が高 い ほ ど身体像境界が 不 明確 で ある こ とを 表すと して い

る .

本論文 の 目的ほ Fi sh e r ら の ロ
ー

ル シ ャ ッ
ハ ･ テ ス ト 身体像

境界得点 に よ っ て
, 精神分裂病患者の 自己と外界 の 境界を 検討

す る こ と で ある , 正 常群 と精神分裂病群の 身体像境界の 違い を

概観 した 後, 精神 分裂病患者の 特異的な症状 で ある S c h n eid er

の 第
一

級症状や 妄想 の 有無 を中心 に 患者群を 分類 し
, 自我境界

と して の 身体像境 界の 障害 と精神症状と の 関連 に つ い て 検討 し

た .

対象 および方法

Ⅰ . 対 象

患者群は 昭和51 年か ら平成 2 年 ま で の15 年間に 金沢大医学部

付属病院神経科精神科に 入 院 し, 世界保健放関 ( W H O) の 国際

疾病分類 (I n t e r n a ti o n al C l a s sifi c a ti o n of D i s e a s e s 9 th
,
I C D -9)

T)

に よ っ て 精神分 裂病 と診断 された 者で
, 入 院中 に ロ ー ル シ

ャ ツ

ノ
､ ･ テ ス ､ ト と ウ ェ ス ク: ラ ー 知能 検査 ( W e c h sl e r a d ult i n t e11i
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精神分裂病患者の 身体像境界

T a bl e 2 . T h e p r o fil e s of s c hi z o p h r e ni c p a ti e n t s (f e m al e s)

9 7 9

C a s e A g e D u r a
-

n u m b e r (y e a r s) ti o n I Q

(y e a r s)

M ai n s y m pt o m s
-)

R o r s c b a c b b o d y

i m a g e b o u n d a r y

s c o r e s
b)

R B P B - P
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A u di t o r y h .
.
d . o f o b s e r v ati o n

,
Sill y s mi 1 e

,
l o o s e n i n g of a s s o ci a ti o n

A u d it o r y h .
,

m i n d r e ad i n g ,
d . of r ef e r e n c e

,
d . of s elf -

01f a c t o r y

A u d it o r y h .
,
d . o f r ef e r e n c e

,
d . of p e r s e c u ti o n

D , O f r ef e r e n c e
.
d . of p e r s e c u ti o n

,
S ui cid al a tt e m p t

A u d it o r y h ヮ mi n d r e ad i n g . th o u gh t wi th d r a w al , id e a of r ef e r e n c e

A u d it o r y h . , mi n d r e a di n g , d . of b ei n g c o n tr oll ed , S ui cid al id e a .

D . o f p e r s e c u ti o n , l o o s e n i n g of a s s o ci a ti o n

T h o u gh t b r o a d c a s tin g ,
d el u si o n al p e r c e p ti o n

,
d . of r ef e r e n c e

L o o s e n l n g Of a s s o ci a tio n
,

a b uli a
.

s c h o ol r ef u s al

A u dit o r y h .
,
th o u gh t b r o a d c a s ti n g ,

d . of r ef e r e n c e
.

a b uli a

A u dit o r y h .
,
i n fl u e n c e of t h o u g h t s

,
th o u g h t b r o a d c a sti n g ,

d . of r ef e r e n c e

A u dit o r y h .
,
d . of b ein g c o n tr olle d

,
ab uli a

,
a u tis m

A u dit o r y h . , d . of b ei n g c o n tr o u e d , d . o f g e s ta ti o n
, th o u g h t b r o a d c a s ti n g

A u dit o ry h . , th o u g h t wi th d r a w al , th o u g h t i n s e rti o n
.
d . of p e r s e c u ti o n

A u dit o r y h .
. d . of b ei n g c o n tr oll e d ,

th o u gh t b r o a d c a sti n g ,
d . of r ef e r e n c e

A u dit o r y h リ m i n d r e a d i n g , th o u g h t h e a ri n g , g r a n di o s e d .

B lo c ki n g of t h o u g h t
,
d y s p h o ri a

A u d it o r y h .
,
d . of b ei n g c o n tr oll e d

,
th o u gh t h e a ri n g ,

d e r e aliz a tio n

D . of r e f e r e n c e
,
l o o s e n l n g Of a s s o ci ati o n

,
n e g a ti vi s m

D . of r ef e r e n c e
,
bl o c ki n g of th o u gh t

,
m O n Ol o g u e

A u d it o r y h .
,
th o u g h t b r o a d c a sti n g ,

d . o f b ei n g c o n t r oll e d
,

mi n d r e a di n g

A u d it o r y h .
,
d . o f b ei n g c o n t r oll e d

,
d . of o b s e r v a ti o n

,
Silly s m il e

A u d it o r y h .
,
d . of p e r s e c u ti o n

.
e m o ti o n a1 1 a bility

A u d it o r y h .
,
d . of b ei n g c o n tr o11 e d

,
d y sth y mi a

,
Sl e e p d is t u r b an C e

A u dit o r y h り
d . of r ef e r e n c e

,
l o o s e ni n g o f a s s o ci a ti o n

,
a b uli a

,
n e g a ti v is m

M o n ol o g u e , Silly s m il e
,
l o o s e ni n g of a s s o ci a ti o n

,
d e p e r s o n aliz a ti o n

A u dit o r y h .
,
th o u gh t b r o a d c a s ti n g ,

th o u gh t w ith d r a w al
,
d . of r ef e r e n c e

A u dit o r y h .
,
id e a of r ef e r e n c e

,
r e S tl e s s

A u dit o r y h .
,
d . of r ef e r e n c e

,
l o o s e ni n g o f a s s o ci a ti o n

D . of r ef e r e n c e
,
i n s o m n ia

A u dit o r y h
リ

th o u g h t i n s e r ti o n
,
d . o f p e r s e c u ti o n ,

a u ti s m

M u tis m
.

s t u p o r

A u dit o r y h り d . of b ei n g c o n tr oll e d ,
th o u gh t b r o a d c a sti n g ,

d . of r ef e r e n c e

A u di to r y h .
,
th o u g h t b r o a d c a sti n g ,

d . o f b ei n g c o n tr oll e d

A u di to ry h .
,
d el u si o n al m o o d

,
bl o k i n g of th o u gh t

,
th o u gh t wi t h d r a w al

A u d it o r y h .
,
d . o f p e r s e c u ti o n

,
d . o f b ei n g c o n tr oll e d

A u d it o r y h .
.
d . o f r ef e r e n c e

,
d . of p e r s e c u ti o n

L o o s e ni n g of a s s o ci a ti o n
,
b e h a vi o r di s o r d e r

A u d it o r y h .
,

A u d it o r y h .
,

A u dit o r y h .
,

A u dit o r y h . .

A u dit o r y h .
,

A u dit o r y h .
,

th o u g h t wi th d r a w al
.

m i n d r e a d i n g ,
d . of p e r s e c u ti o n

th o u g h t h e a ri n g ,
i n h ibi ti o n of t h o u gh t

.
d . of r ef e r e n c e

i n t u iti v e d .
,
d . of p e r s e c u ti o n

d . of b ei n g c o n tr olle d ,
d

. o f p e r s e c u ti o n

th o u gh t b r o a d c a s ti n g .
th o u g h t wi th d r a w al

,
d . of p e r s e c u ti o n

d . of r ef e r e n c e
,
d . o f p e r s e c u ti o n

.
a b uli a

D . of g e s t a ti o n
,
lo o s e ni n g of a s s o ci a ti o n

,
a S P O n t a n eity

D el u si o n al m o o d
,
d . of o b s e r v ati o n

,
d . of j e alo u s y

A u dit o r y h .
,
bl o ki n g of t h o u g h t

.
lo o s e n l n g O f a s s o ci a ti o n

,
m a n n e ri s rn

A u d it o r y h .
,
t h o u g h t b r o a d c a s ti n g ,

d . of o b s e r v a ti o n

A u d it o r y h .
,
d el u si o n al m o o d

,
d . of p e r s e c u ti o n

D el u si o rl al m o o d
,
i n t uiti v e d .

, g r a n di o s e d .

M i n d r e a di n g ,
d . of r e f e r e n c e . h y p o c h o n d ri a sis , m O n Ol o g u e

D el u si o n al m o o d , d . o f p e r s e c u ti o n .
c e n e s t o p a th y ,

l o o s e ni n g of a s s o ci a ti o n

D . o f b ei n g c o n tr oll e d
,
d . of p er s e c u ti o n

,
d . o f o b s e r v ati o n

T h o u gh t b r o a d c a sti n g ,
mi n d r e a d i n g ,

d el u si o n al p e r c e p ti o n , d ･ Of r ef e r e n e c e

A u d it o r y h .
, th o u g h t b r o a d c a sti n g . th o u gh t i n s e rti o n

,
d . of p e r s e c u ti o n

A u dit o r y h .
,
d . of r ef e r e n c e

,
d . of p e r s e c u ti o n

,
mi n d r e a d i n g

D . o f p e r s e c u ti o n
,
d . of r e f e r e n c e

,
S ui cid a .1 id e a

.
h y p o b uli a

D . o f p e r s e c u ti o n
,
d . o f r e f e r e n c e

,
l o o s e n l n g Of a s s o ci ati o n

A u dit o r y h .
.
th o u gh t wi th d r a w al

,
mi n d r e a d i n g

A u dit o r y h .
,
th o u gh t b r o a d c a s ti n g ,

mi n d r e a di n g ,
S ui cid al a tt e m pt
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▲) d
リ

d el u si o n ; h .
,
h all u ci n a ti o n .

b)
R

,
t O t al r e s p o n s e s ; B

,
b a r ri e r s c o r e s ; P

. p e n e tr ati o n s c o r e s ; B - P
,
b a rri e r s c o r e s 叫i n u s p e n e tr a ti o n s c o r e s ･
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T a bl e 3 . E x a m pl e s of th e R o r s c h a c h b o d y i m a g e b o u n d a r y s c o r e s

B a r rie r s c o r e s P e n e t r a ti o n s c o r e s

1) A ll s e p a r a t e a r ti cl e s

P e r s o n i n a f a n c y c o s t u m e , m a n

w ith c r o w n
, P e O Pl e w ith h o o d s

,

w o m a n i n a hi g h
- n e C k e d d r e s s

2) A ni m als o r c r e a t u r e s w h o e s s ki n s

a r e d is ti n c ti v e o r u n u s u al

A llig a t o r
,
b e a v e r

.
ch a m el e o n .

c o y o t e
,

C r O C O dil e
,
f o x , hip p o ,

h y e n a
,
l e o p a rd

,
1i o n

,
1i z a rd

,

r n i n k , m Ol e , P e a C O C k
, P e n g u l n

,

r hi n o c e r o s
,

S e al
,
tl g e r

.
Z e b r a

3) E n cl o s e d o p e n i n g s i n th e e a r th

V all ey .
m i n e s h aft

.
c a n al . w el1

4) U n u s u al a ni m al c o n tai n e r s

K a n g a r o o
, P r e g n a n t W O r n a n

,
u d d e r

5) O v e r h a n gi n g o r p r o t e cti v e s u r f a c e s

U m b r ell a
,
d o m e

,
S hi eld

6) O t h e r s

T a n k
,
b a t tl e s h ip .

a r m o r e d c a r
,

r n a n c o v e rd w ith a bl a n k e t
,

W lg ,

l o g c o v e r e d b y m o s s
,
f e r ris w h e el

,

h o u s e s u rr o u n d e d b y s m o k e
.
te n t

.

igl o o , f u z z y p o o dl e , h a r b o r
,
b o ttl e

,

b a sk e t
, gl o b e

,
C a g e

,
C u rt ai n

,
W a11

,

f r o s ti n g o n c ak e
,

C a V e
,
h e a d d r e s s

,

h el m et
.

c o c o o n
,

n et P O t
,

ri v e r
.

l a k e s u r r o u n d e d b y la n d
,

S P O O n
,

m o u n t ai n c o v e r e d wi th s n o w , S C r e e n ,

a n d s o o n .

1) T h e m o u th b e in g o p e n d

D o g e a ti n g ,
m a n V O mi ti n g ,

a ni m al d ri n k i n g ,

P e r S O n W ith m o u th o p e n

2) B y p a s si n g o r p e n e t r a ti n g th r o u g h th e

e x t e rio r of a n o bj e c t t o th e in t e ri o r

X - r a y pi c t u r e , b o d y c u t o p e n ,

i n sid e of th e b o d y . a u to p s y ,

C r O S S S e C ti o n o f a n o r g a n

3) T h e b o d y w all b ei n g b r o k e n
,
i nj u r e d

,

fr a c t u r e d
,

a n d d a m a g e d

M a s h e d b u g ,
W O u n e d

,
m a n b l e e d i n g .

m a n
'

s s ki n s tri p p e d of f
,

d is e a s e d s ki n
, W i th e r e d l e af

4) A ll o p e ni n g s

W i n d o w
,

n O St ril
,
d o o r w a y ,

e n t r a n C e
,

l o o ki n g in t o th e th r o a t
,
b ir th c a n el

,

a n u S
,

V a g l n a

5) O t h e r s

B o tt o m l e s s a b e y s
.

s of t c a n d y ,
Sh a d o w

,

f o u n t ai n s c o o ti n g u p ,
S O ft m u d

,

C a n S e e th r o u g h th e d r e s s
, gh o s t

,

f r a y e d wi n g s
.
b r o k e n b o d y ,

t o r n f u r c o a t , b r o k e n
-

u p b u tt e rfly ,

fi sh wi th m e a t t a k e n of f
,

g e y s e r s p u rti n g o u t of g r o u n d
,

) 1$ S a W n O t P u t t O $ e th e r
,

g a r s s h o p p e r p e c k in g a t■s o m e thi n g ,

a n d s o o n .

(b y F i s h e r , S . & C l e v el a n d , S .E .
, 1 96 8)

T a b l e 4 . C o m p a ri s o n of th e R o r s ch a c h i m a g e b o u n d a r y s c o r e s i n n o rr n al a n d s c hi z o p h r e ni c g r o u p s

N u m b e r

G r o u p of

S u bj e c ts

T h e R o r s c h a c h b o d y i m a g e b o u n d a r y s c o r e s
A)

R B P B % P %

N o r m a1 1 1 6 3 0 . 4 2 ±1 2 . 0 9
h】

7 . 9 7 士3 . 9 0 2 . 6 6 ±2 .1 6 2 6 . 2 0 ±6 . 2 4

27 . 2 4 (1 3 -

6 6)
亡)

7 . 3 9 ( ト20) 2 . 3 3( 0
-

1 1)

8 . 7 0 ± 3 . 5 5

S c hi z o
- 1 5 0 1 9 . 5 0 ±7 . 5 9

*
3 . 2 3 ±2 . 1 4

*
2 . 4 3 ±2 .2 2 1 6 . 9 4 士10 . 8 4

*
1 2 . 4 8 士1 1 . 4 7

*

p h r e ni c 1 8 . 0 0 (1 0
-

4 5) 3 . 0 0 (0 - 1 0) 2 . 0 0( 0
-

1 0)

A)
R

,
t O t al r e s p o n s e s ; B

,
b a rri e r s c o r e s ; P

, P e n e tr a ti o n s c o r e s .

b)
M e a n 士S D .

亡)
M e di a n (r a n g e) .

*

p < 0 .0 01 v s . n o r r n al g r o u p .

T a bl e 5 . C o rr el a ti o n of th e R o r s c h a c h b o d y i m a g e b o u n d a r y s c o r e s

N u m b e r

G r o u p of

S u bje c t s

C o r r el a ti o n c o effi ci e n ts of th e R o r s c h a c h b o d y i m a g e b o u n d a r y s c o r e s
▲)

R x B R x P B x P 【B x P]

N o r 汀I a1 1 1 6 0 . 6 1 9
* *

(0 . 5 8 8)
* *

S c hi z o
-

1 5 0 0 . 5 1 8
* *

p h r e ロk (0 . 4 5 8) =

0 . 4 8 4
* *

0 . 2 3 8
*

-

0 . 0 9 0

(0 . 5 0 2)
* *

(0 . 1 7 3) ( -

0 . 1 7 5)

0 . 4 2 0
* *

0 . 1 6 9
♯ -

0 . 0 5 0

(0 . 4 1 6)
* *

(0 . 1 4 0) ( -

0 . 0 6 3)

d R
,
t O t al r e s p o n s e s ; B , b a r rie r s c o r e s ; P

, P e n e tt a ti o n s c o r e s ; 上( ) ,
C O r r e t a ti o n c o e ffi ci e n t s of

l o g ( X + 1) ; [ ] , P ati al c o r r el a ti o n c o e ffi ci e n t s .

*

p < 0 .0 5 ;
…

p < 0 .0 01 .
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g e n c e s c al e
,
W A IS ) を受 け た300 名余 の 中か ら , 1 ) 知能指数が

7 0 に 満た な い 例 と 2 ) ロ ー ル シ ャ ッ
ハ ･ テ ス トの 反応数 が10 個

未満 また は50 個 を越え る 例を除外 した , 男子90 乳 女子60 名 の

計150 名で ある . 1 ) は精神 分裂病に 知能障害 と い う 別 の 要 田

が 加わ る こ と , 2 ) ほ テ ス ト デ
ー

タ の 妥当性に 疑問が ある と

い う理 由に 由 っ て い る .

精神 分裂病 群 の 年齢 , 篠病 期 間 , 知 能 指数 (i n t e11i g e n c e

q u o ti e n t , I Q ) , 主症状お よ び ロ ー ル シ
ャ ッ

ハ ･

テ ス ト の 得 点 を

表1 , 2 に 示 した . 症状を表す用 語は 日本精神神経 学会 の 精神

神経学用語集
8)

に 拠 っ たが
,
英語の 表記が な い 場合 ほ 大月 三 郎

著 ｢ 精神医学｣ の 精神医学用語集
g)
を参考に した . 篠病期間は月

数を 五捨六 人 して 年数で 表 した .

正 常群 は金沢大学文学 部心 理学 専政 の 学生1 04 名 と 同大学 医

学部神経精神医学教室の 新入 生12 名か ら成る‡16 名(男67 名 , 女

49 名) で
,
平均年齢は21 . 4 7 歳±1 . 7 1 (S D ) , 教育年 数 の 平均 は

14 . 6 2年 ±1 . 3 7 (S D) で ある
10)

.

Ⅱ . 方 法

1 .
ロ ー ル シ ャ ッ

ハ ･ テ ス ト身体像境界得点 に つ い て

ロ
ー ル シ ャ ッ

ハ ･ テ ス トは
t

ス イ ス の 精神科 医 R o r s c h a c h
ll )

が そ の 主 著 ｢ 精神診断学( P s y c h o di a g n o s tik) ｣ と とも に 発表 し

た投影性格検査 で
,
1 0枚 の イ ン ク ･ プ ロ ッ トか らな る曖昧 な図

形を 呈示 して
, 被検者に ｢ 何に 見え る か｣ を 自由に 答 え る よ う

求め るもの で ある .
F i s h e r らが考案 した ス コ ア リ ン グ ･ シ ス テ

ム は 自由に 答えられ た 反応内容 の 境界に 焦点を 当て た方法 で
,

そ の 境界が 固い 性質を も つ もの や 表 面の 特 徴が 強調 され る動

物 ,
お よ び中に 何か を 入 れ るも の をB と ス コ ア し , 反応 の 境界

が 損傷 して い た り
, 貫通可 能な もの を P と ス コ ア する採点方法

で ある . 反応の 具体例の 一 部を表 3 に 示 した . す べ て の ロ ー ル

シ ャ ッ
ハ ･ テ ス トの 実施 お よび採点ほ Kl o pf e r

12 ) 法 に 準拠 し
,

身休像境界得点に つ い て は Fis h e r らの シ ス テ ム に 若干 の 修 正

を加え た著者 らの 基準
1 8)

を 用い て 採点 した .

2 ∴ 精神分裂病患者 の 症状に つ い て

表 1 , 2 に 示 した 主 症 状の う ち ,
S c h n eid e r の 第

一

級症 状

(fir s t r a n k sy m t o m s
,
F R S ) は

- 思考化声(th o u g h t h e a ri n g) ,
幻

聴(a u dit o r y h all u ci n a ti o n) . 思考伝播(th o u g h t b r o a d c a s ti n g) ,
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B - P s c o r e s

F i g . 9 . H is t o g r a m f o r B -P s c o r e s of s c hi z o p h r e ni c s ( n = 1 50) .

B - P m e a n s b a rri e r s c o r e s mi n u s p e n e tr a ti o n s c o r e s .

場

思考奪取 (th o u g h t w ith d r a w al) , 思考吸 入 (th o u g h t i n s e r ti o n) ,

作為体験 (d el u si o n of b ei n g c o n tr o u e d ) , 思考 干渉 (i n fl u e n c e

of th o u g h t) お よ び 妄想知覚 (d el u si o n al p e r c e p ti o n) で ある .

症状別に よ る グ ル
ー

プ比較は
1

1 ) F R S が ある患者 と な い

患者
,

2 ) 妄想が ある患者 とな い 患者 ,
3) 幻聴が ある患者と

な い 患者の 3 つ の パ タ ー

ン と した が
,

い ずれも精神分裂病 の 特

異的な症状で あ り,
互 い に 影響 しあ っ て い て

一 人 の 患者 に 妄想

と幻 聴,
F R S と妄想 ,

と い っ た 両 方の 症状を もつ 例 が少な くな

い . 比較 の 際に は そ う した患者を 除 い た 場合も検討 した .

3 . 統計学的処理

平均値 の 差の 検定に は t 検定 (S t u d e n t
'

s t e st) を用 い
,

- 一

部

に つ い て は 中央 値 検 定 ( m ed i a n t e s t) も 併 用 し た .
ロ

ー

ル

シ ャ ッ
ハ ･ テ ス トの 反応数(t o t al r e s p o n s e s , R) と B 得点 , P 得

点 に 関する相関は 横率相関係数(P e a s o n
'

s r) と l o g ( x + 1) に 対

数変換 した係数を 用 い た . い ずれ の 方法も 5 % 以下の 危険率を

も っ て 有意水準 と した .

成 績

Ⅰ . 正 常群 と精神分裂病群に つ い て

正 常群と精神分裂病群の ロ ー

ル シ ャ ッ
ハ ･ テ ス トの R

,
B お

よ び P の 平均値と 中央値を表 4 に 示 した . 精神分裂病群ほ 正常

群 に 比 べ て R お よ び B が 有意 に 低く ( い ずれ も p < 0 .0 0 1) ,
P は

両群 に 差は な い
. しか し

,
B と P は R の 内部変数で あるた め R

と B
,

R と P の 関 係 が 問 題 と な る . す で に Fi s h e r ら
6)

,

G ol df rie d ら
13)

ほ R と B お よび P と の 間に 正 相関 が ある と報告

して い る . わ れ われ の 正常群 で の 結果 で も (国1
,
2 ) ,

R の 増

加と とも に B と P も増加す る傾 向が 認め られ る . R を級間10 で

ま と めた 傾向分析 で は
1 0)

, B の 場 合も P の 場合も直線成 分 の み

が 有意と な り (p < 0 .0 0 1) ,
二 次以上 の 成分ほ 有意水準 に 達 しな

か っ た . また
, 表 5 に 示 した よ う に R と B , R と P に は 高い 正

相関が認 め られ ,
B と P に も低 い 正 相関が あ っ た . R の 影響を

除く た め に B と P の 偏 相関 を 求 め た と こ ろ(表 中 で は 〔B x

P〕) ,
正常群(r

=
- 0 .0 9 0) も精神分裂病群( r = - 0 .0 5 0) も係数は

わ ずか に 負の 値を 示 すが
, ほ と ん ど相関 は認め られ な か っ た .

以上 の 結果 か ら ,
R の 増加に 伴 う B と P の 増加傾 向は ほ ぼ直

線的 で あり ,
R の 影響を 除い た B と P ほ互 い に 無相関と み なす

こ とが で きる . そ こ で
,

B / R (B % ) ,
P / R ( P % ) と い っ た 指標

が使用 可 能と な り ,
B % とP % を 比較 する と (表 4 ) , 精神分裂

病群が 正 常群 よ り有意 に B % が低 く( p < 0 .0 01) ∴逆に P % が有

意 に 高くな っ て い る ( p < 0 .0 0 1) .

. Ⅲ . 精神分裂病群 につ い て

精神分裂病群 の 全体像を 把撞す る た め に
, 年齢 , 躍病期間,

I Q およ び ロ ー ル シ ャ ッ
ハ ･ テ ス ト変数 の 分 布を 図 3 か ら国 9

に 示 した . 平均年齢 は25 . 5 1 歳 土4 . 4 1 (S D ) , 平均 罷病 期間 は

3 . 9 8 年 士4 . 4 1 (S D) ,
平均 IQ は92 . 6 8 士1 3 . 3 0 (S D) で あり , 精

神分裂病群と して ほ ご く
一 般的な 集団で ある と言え る . 前章で

精神分裂病群 が正 常群 に 比 べ て B % が 有意 に 低く ,
P % が 有意

に 高い こ と が 判明 して い る の で
1 〔B - P〕 % も算出 した .

1 . S c h n e id e r の 第
一

級症状の 有無に よ る比較

表 1
,

2 の 主症状 か ら S c h n ei d e r の F R S を示 す患者 と示 さ

な い 患者に 分けて
, 変数 を比較 した (表 6) . 両群の 年齢 , 隈病

期間お よび IQ に差 は認 め ら れず ,
よく 似た 集 団 で あ る が

,

F R S が あ為患者 (93 名) は F R S が な い 患 者 (57 名) よ り P と

P % が 有 意 に 高く ( p < 0 .0 5) ,
B

-

P が 低 い 懐 向 を 示 し た

1
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(p < 0 .07) . 中央値 検定 で は有意水準に 達 した 変数ほ なか っ た .

すな わ ち , 幻聴 , 思考 化声 , 思考伝播 , 思考奪 取 , 思考吸

入 , 思考干 臥 作為体験 お よび 妄想知覚の う ち1 個 以上 の 症状

をも つ 患者は それ ら を もた な い 患者 よ りも身体像境 界が曖昧 に

な っ て い ると 言え る .

2 , 妄想の 有無 に よ る比較

他 の 症状の 有無 に か かわ らず , 妄想が あるか な い か で 比較 し

た場合 (表 7) , 両群 に 統計学的な差 を認め な か っ た が
, 妄想 を

も つ 患者 (94 名) ほ 妄想 を もた な い 患者 (5 6 名) よ り IQ , R ,

B
-

P お よ び 〔B
-

P〕 % が高い 傾 向を示 した ( p < 0 .0 9) .

F R S が 1 個以上 存在する患者93 名を 妄想 の 有無 で 分 類 し て

比較する と , 妄想が ある患者(64 名) ほ 妄想が な い 患者 (29 名)

よ り 有 意 に P % (1 1 .9 9 v s 1 8 .4 2) が 低く .
B

-

P (0 .9 4 v s

- 0 .58) と 【B - P】% (6 .0 2 v s
-

3 .6 3) が 高い 数値を 示 した ( い ず

れ も p < 0 .0 5) . 逆に F R S がな い 患者57 名を 妄想 が あ る群 (30

名) とな い 群 (27 名) に 分けた 場合, 両 群の 間に 有意な 差は 認め

られ なか っ た .

ま た
,
F R S が あ っ て 妄想 がない 患者(29 名) と F R S が な くて

妄想が ある患者(30 名) で は
, 前者が 後者よ り P (3 .3 4 v s 2 .1 3)

と P % (1 8 .4 3 v s l O .6 9) が 高く ,
B

-

P (
-

0 .5 9 v s l .3 7) お よび

[B
-

P】 % (
-

3 .6 3 v s 6 .28) が 有意 に 低か っ た ( い ずれ も p <

0 .0 5) .

妄想 と F R S が ある患者 (64 名) すな わ ち C r o w
14 )

の 提唱 した

第Ⅰ型 あるい は 陽性精神分裂病 と
,
F R S も妄想もな い 患者(27

名) すなわ ち第 Ⅰ型 また は陰性精 神分 裂病 とを 比較 した . 2 群

に 有意な差が あ っ た の は R (2 0 .1 9 v s 1 7 .33) の み で (p < 0 月5) ,

第Ⅰ 塑であ る多彩 な精神症状を 呈す る患者 の 方が 症状の 少な い

第 Ⅱ型よ り多く の 反応 を 出す と言え る . また , 第Ⅰ 型の 方が第

Ⅱ型よ り P (2 .4 5 v s l .7 4) が 多い 傾 向( p < 0 .1 0) は あ っ た が
, そ

の 他の 変数 に 有意な 差は 認められな か っ た .

以上 の 取合 せ の 結 果か ら
,

一

般 に 妄想をも つ 患者は 妄想を も

た な い 患者 に 比 べ て 身 体像境 界が 強固 で ある こ と
,

F R S が

あ っ て妄想が な い 愚者は か な り身体像境界が曖昧に な っ て い る

こ とが示唆 された . 中央値検定では い ずれ も同様 の 傾 向を 示 し

たが 有意水準 にほ 達 しな か っ た .

3 . 幻聴の 有無に よ る比較

幻聴は F R S の
一

つ で あ るが
, 精神分裂病患者 に 関す る精 神

病理 学的研究に お い て 幻覚型と 妄想型 と に 分けて論 じられ る こ

と が ある
15〉

の で , 身 体像 境界得点の 比較を試み た .

他の 症状を含 め て幻聴が あ る患者 は79 名 , 幻聴の な い 患者 ほ

71 名で ほぼ 同数で ある (表 8 ) . 2 群 に 統計的な 差の ある変数 が

なか っ た の で
, 妄想をも た な い 患者群 に 限定 して 幻聴 あり (25

名) と幻聴な し (31 名) で分 けると
, 幻聴が ある方が P (3 .4 8 v s

l .8 4) と P % (1 8 .5 7 v s l O .2 8) で 有意に 高か っ た ( p < 0 .0 5) . ま

た , 幻聴が あ っ て 妄想が ない 患者(25 名) と妄想が あ っ て 幻聴が

ない 患者 (40 名) , すなわ ち 正確な 意味 で 幻覚塑と 妄想型を 比較

す る と 前 者 の 方 が P % (1 8 .5 7 v s l l .6 2) が 有 意 に 高 く

(p < 0 .0 5) , B q P ( - 0 .4 0 v s O .9 5) が 低い 傾 向を示 し( p < 0 .1 1) ,

幻覚型の 患者 ほ妄想塾 の 患者よ り身体像境界 が脆弱で あ る こ と

が 示唆 され た .

な お
,
作為体験 が ある患者 (58 名) とな い 患者 (92 名) に つ い

て身体像境界 を比較 した が
, す べ て の 変 数 に 差 は 認 め られ な

か っ た .

4 . 身体像境界得 点と 一 をの 他の 変数 と の 関係

場

精神分裂病群 に つ い て 身体像境 界得 点と他 の 変数 との 関係を

調べ た と こ ろ
, 年齢 , 碍病期間お よ び 身体像境界得点の い ずれ

と も相関関係ほ 認め られ な か っ た が
,
IQ と 軋 I Q と B % に 有

意 な 相 関 が あ っ た (そ れ ぞ れ r
= 0 .2 8

, p < 0 .0 01 ; r = 0 .1 7
,

p < 0 ,0 5) .

考 察

身体像境界 ほ
,

一

般的 に ほ外界と 自己を 分け る身体 の 表面す

なわ ち 皮膚 ( b o d y w all) で ある と考え られ る が
, 自動車 を運 転

して い る 時ほ身体像 が 車体 と 同 じ大き さ に 広が り
, 身体像境界

が草 の 外側に ある よ うに 感 じた り
, 内臓疾患に 躍 っ た 時ほ皮膚

よ り内側に 感 じる こ と が経験的 に 知られ て い る .

F is h e r ら
6)
ほ

, 身体像境界得点 で B が多 い 人ほ 自己 の 身体に

つ い て 堅固な イ メ ー ジを形成 して い て
,

よく統合 され た 自己像

を拠 り所と して 他人と 関係 する こ と が でき るの で
, 容易に欲求

不満 に 陥 る こ と が なく
, 環 境に 対 して積極的に 働きか け る こ と

が で き る と見な した ., G old f rie d ら
1 3)

は
一

B の 多 い 人 は自分の 本

拠地 に 安心 して い られ るか ら , 人々 や 状況 と堂 々 と した
,
効果

的な方法 で 対処 で き るが
, B の 少 な い 人 は不 安定で 疲れ や すい

身体像 しか も っ て い な い の で
, 弱い 立場 で人 々 と接す る こ と に

な ると い う .

一

方 ,
P に つ い て は

,
F i s h e r ら

6)
は B と逆 の 関係に

あ ると考 えた が , R の 影響を 除い た偏相 関で見 るか ぎり
, 必ず

しもそ うとほ 言 え な い
.

と こ ろ で
, 精神分裂病患者に お い て しば しば ｢ 体 の 一 部が変

形 して しま っ た｣ とか ｢ 脳味噌が 溶けて流れ て い る｣ と い っ た

身体像そ の も の の 障害が 見 られ
,
｢自分の 考え が他人 に伝わ り,

知 られ て しまう｣ ( 思考伝播) とか ｢ 自分の 考 え で ほ な い 他人の

考 えが 吹き込 まれ る｣ (思考吹入) と い う身体像境界 の 障害を 示

す訴え もある . こ れ ま で に 身 体像境 界 を 自我境 界 と し て と ら

え ,
F i s h e r らの シ ス テ ム を用 い た 研究が い く つ か あり

18 ト 21 )

, 共

通 した 結果と して
, 自我境界 は正 常者が も っ と も強 固で

, 精神

分裂病患者が も っ と も曖 昧 に な っ て い て
,

そ の 間 に 神経 症患

者
, 欝病患者お よ び 境界型 人格障害が 入 る こ と が 報告 され て い

る . しか し , 精神 分裂病の 症状 に よ る自我境界の 違 い を 詳細 に

調べ た研究ほ 見当 らな い .

本研究 で ほ
l 身体像境界を 自己 と外界を 区別する 際に 個人 が

身体に つ い て も っ て い るイ メ ー ジす なわ ち自我境界と して定義

し
,
投影法性格検査 で ある ロ

･ 叫 ル シ ャ ツ
ハ ･ テ ス ト の 身体像境

界得点に よ っ て , 精神分裂 病患 者の 自我境 界 に つ い て 検討 し

た . そ の 結果 , 正 常群と の 比較で ほ精 神分 裂病群 の B % が 低

く ▲
P % が高 い こ とか ら , 精神 分裂 病患者 の 自我 境界 の 喪 失

(l o s s of e g o b o u n d a r y) が 明らか で ある . G u th eil
22)

が F e d e r n
l )

の 自我境界 の 概念 を図示 した もの に よ る と
,

よく適応 して い る

正 常者に お い て は外界 と自我と の 境界も自我 とイ ドと の 境界も

明確に 保たれ て い るが (図10 , イ ドほ 生物学 的に 与 え られ た 本

能 エ ネ ル ギ
ー

; F r e u d
23)

に よ る精 神分析概念) , 精神 病患者 の 自

我 は図11 の よ うに両方 の 境界が 侵 され , 自我が外界 と 内的世界

と の 境界を維持 で きな い た め
, 現実検討能 力が次第 に 弱 ま り

,

最終的に 患者 の 精神 的人格 は混沌 と した
一

つ の 固ま り に な っ て

しまうと い う . G u th eiI
22)

が 精神病 と述 べ て い るの は 精神 分裂病

の こ とを さ して い る と思わ れ , 本研究の 所見と
一 致す る . しか

し∴精神分析 の 概念 で ある イ ドと自我と の 境界 に 関 して ほ今回

の 目的か ら外れて い る の で 言及 L な い 一

精神分裂病患者の 中で症 状の 速 い に よ っ て 自我境界 の 障害に
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精神分裂病患者 の 身体像境界

差が認 め られ た . すな わ ち
,
S c h n eid e r

3)
の 第 一 級症状が ある患

者ほ それ が ない 患者に 比べ て 年齢や 知能水準に 違 い は な い が ,

明 らか に 自我境界の 喪失が認め られ た ■ 第
一

級症状 と して 採り

上 げ られ て い る の ほ
, 自分の 考 えが 外 に 伝わ っ て 他人 に 知 られ

て しま う と か
, 自分 の 考え で な い 他人 の 考え が 吹き込 まれる と

い っ た 体験様式 の 異常が 中心 で ある .
C o n r a d

飢)
は

, それ らの 体

験を 患者に と っ て ｢ 心 に 思い 浮 べ られ るもの が 自己の 産物と は

認め る こ と が できな くな り , 世界 に 関連 して 体験 され
,
世界に

対 して 通行可能 と な る , すな わ ち
, 世界 と自我と の あい だ の 隔

壁 が透過可 能と な る｣ 状態で ある と 論 じて い る . 第 一 級症状が

意味す る自己と 外界 の 境 界で ある 自 我境界 の 問題 が
,

ロ ー ル

シ ャ ツ
ノ､ ･ テ ス トの 身体像境界得点に 明確 に 反映 され , 理 論的

に 証 明され た もの と 考え られ る .

と こ ろ で
,
妄想が 第 一 級症状と 違 う点は

, 誰か が 自分に危害

を 及 ぼす と い う患者自身の 考 え で あ り
,

む しろ外界に 対 して防

衛的に な りや すく , 自我境界 の 点で は若干異な る ･ 身体像境界

得点で は
, 妄想を も つ 患者ほもた な い 患者よ り境界が し っ か り

して い て
, 外界 と自 己を 明確 に 区別 して い る こ と を示 した . 第

一

級症状が あ っ て妄想が な い 場合ほ そ の 道の 場合 よ り境界の 浸

透度が 強い こ と が認 め られ た . しか し
, 第

一 級症状も妄想もあ

0 u l
S l d e ル0

〃

Fig . 1 0 . Ill u s tr a ti o n f o r e g o b o u n d a r y of n o r m al . (G u th ei1
22 )
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る
,

い わ ゆ る 陽性精神分裂病( Ⅰ型) は それ ら が な い 陰性精神分

裂病( Ⅲ塾) よ り ロ ー ル シ ャ ッ
ハ ･ テ ス ト の 反応数ほ多 い が

,
自

我境界 に 関 して 二 つ の 型に ほ っ き り した違 い は認め られ な か っ

た .

第
一

級症状に 含 まれて い る幻聴の み を取 り 出 して比較 した場

合 , 身体像境界に 違 い は 見られ な い が
, 妄想 が な い 場合に 限定

して 幻聴が あ る患者 と幻聴がな い 患者で は
, 前者 の 方の 身体像

境界が かな り曖昧に な っ て い る こ とを 示 した . さ ら に
, 幻聴が

あ っ て 妄想が ない (幻覚型) 患者 と妄想が あ っ て幻聴が な い (妄

想型) 患者 と で は
t
幻覚型は 妄想型 よ り明 らか に 自我 境界 が 弱

い こ と を示 した . すなわ ち , 自己と外界 の 境界を 意識 せ ぎ るを

得な い 妄想が ない と い う こ と は
,

上 に 述 べ た 妄想を もつ 患者の

特徴が な い と い う こ と で あ っ て
, 自我 境界 は 障害 さ れ や すく

な っ て い る と考 え られ る . F i s b e r ら
6)
お よび 入 谷

25)

に よれ ば, 妄

想型 の 精神 分裂病患者は他の 型の 精神 分裂病患者に 比 べ て B が

多く l 自我境界の 障害が軽度 で あ る こ と を 明らか に して お り
,

本研究 の 結果は それ に 一 致 した . また
,
C l e v el a n d

26)
は 精神 分裂

病の 症状が 回 復する に つ れ て P が 減 少す る こ と も証 明 して い

る .

F e d e r n
l )

の 理 論を G u th eil
22】

が 示 した 図で考 え ると , 精神分裂

病患者の 自我 と外界の 境界は
一 様で は なく ‥ 点線の 間隔の 粗 さ

や そ の 線の 太 さ の 違い がある と思わ れ る . そ の 違 い が 精神症状

の 表れ方と関連 し
.
S c h n eid e r

3)
の 第 一 級症状を い く つ もも つ 患

者 ほ外界と の 点線の 間隔が 広く , 陽性症状の な い 陰性分裂病患

者( ‡型) は外界と の 点線の 間隔が 細かく
, 線そ の も の が細 い と

推察す る こ と が で き る . また , 他の 症状 がなく て妄想 の み が あ

る患者 の 場合は 点線が 太く て , 間隔も狭 い と考え られ る .

最後 に
, 知的能力と身体像境界 に つ い て考察する . F is h e r

6}
ら

ほ 知能水準と 身体像境界得点と の あい だ に 相関関係は ない と し

て い るが
,

わ れ わ れ の 精神分裂病患者で は I Q と ロ ー

ル シ ャ ッ

ハ ･ テ ス ト の 反応数は相関 しな い の に
, B の 数と IQ に 有意な

相関を 認め た(r = 0 .2胤 p < 0 .0 01) . すなわ ち
, 知能水 準の 高 い 人

が B を 多く 出すと い うこ と ほ
, 精神分裂病患 者で知的能力が 高

い は ど外界か ら侵襲され ると 感 じる こ とが 少な い とい う こ とで

ある . すで に
, 妄想をも つ 患者の 方 が自我境界が し っ か り して

い る とい う結果 を得て い るの で
,
I Q と妄想 の 有無 と の 関係 を

調べ たが
, 相関は なか っ た(r

= 0 .0 3卜 した が っ て
, 妄想の 存在

が 自我境界に 影響す る側面と , 知的能力が 自我境 界の 障害を守

る た 捌 こ機能する側面と は 別 の 次元 で あ る と 推測 さ れ る . 従

来,
精神分裂病に 知的機能の 低下を 認め な い と され て い る こ と

を 考え る と , 元来知能水準の 高い 人 と低 い 人 では 精神分裂病に

な っ た場合の 自我境界の 障害 の 程度が 異な り , 精神症状も違 っ

た 表れ方 をす る可 能性が 示唆 され た が ,
こ れ ほ 今後の 研究課題

と した い .

結 論

金沢大学医学部付属病院神経科精神科に 入 院 した精神分裂病

患者150 名( 男90 名 , 女60 名) に つ い て
,

ロ
ー ル シ ャ ッ

ハ ･ テ ス

ト の 身体像境界得点を用 い て
, 精神症状 との 関連 か ら患者の 自

我境界を 検討 した . 精神分裂病患者は 正 常者(11 6 名) に 比べ て

身体像境界が 不 明確で あり , 外界か ら独立 した 個人と して の 境

界が障害 きれ七い るこ とィ･が明ち か で あ っ た . また
, 精神分裂病

患者 の 症状の 違い に よ っ て自我境界の 障害の 程度に差 が認め ら

れ た . こ れま で
, 臨床的な立場か ち S c h n eid e r の 第

一 級症状は
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自我 境界の 喪失を 示 す と言われ て きた が
,

ロ
ー

ル シ ャ ッ
ハ ･ テ

ス トの 身体像境界得点が そ れ を支持 した . さ らに
, 妄想 をも つ

患者は 自我境界 の 障害が 軽度で あり , 妄想型と 幻覚 型を比 べ る

と幻覚型の 患者 の 方 に 自我境界 の 障害が強 い こ と
, 陰性精神分

裂病 川 型) と 陽性精神分裂病( Ⅰ型) で ほ自我境界 の 障害 の 程

度に 差が 認め られ な い こ とな どが指摘 され た . 加え て
, 精神分

裂病患者の 自我境界 の 障害ほ
j 知的能力が高い 場合 に 軽度で あ

る こ とも示 唆され た .
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it i m pli e s th at th ei r e x i st e n c e a s an
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