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胃良性腫瘍について

　国　立　金沢病　心

門　　馬　　良　　吉

　（昭和33年6月17日受付）

Benign　Gastric，Tumours
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ABSTRACT
　15cases　of　benign　gastric　tumollrs　have　been　preもellted　and　discussed．

cases　of　the　polyps，30f　the　leiomyomas　and　l　of　the丘bromyoma．　　．

11　0f　thern　are

ま　えが　き

　胃に発生する腫瘍は一般に悪性のもの多く，良性の

ものはきわめて少ない．Christopherによると2505例

の胃腫瘍中，悪性腫瘍2398例に対し良性腫瘍はわず

かに92例（3．7％）の集計結果をえている．我々も最近

7年間に開腹により確かめえた胃癌253例に対し胃の

良性腫瘍は15例であった．しかも，これらの良性腫瘍

は腫瘍が小さい間は自覚症状少なく，看過されること

が多い．腫瘍が増大し，あるいは悪性変化をぎたすに

いたって初めて種々なる自覚症状をきたし，また胃癌

に酷似した症状を示して鑑別診断に苦しむことが多

い．

　我々は既に数回にわたり胃良性腫瘍について報告記

載したが，今回は一括報告する．その内訳は胃ポリー

プi1例，胃滑平滑筋腫3例．胃線維筋腫1例である．

　（1）発生頻度＝

　胃の良性腫蕩の発生頻度はChristopherの3．7％，

Elliott及びWilsonの4．2％，田宮，田崎の1．9％

の報告がある．我々の最近7年間における開腹及び組

織学的検査によって確かめえた良性腫瘍の発生頻度は

5．6％である。Eliason及びWrightらは8000例の

剖検：例において0．6％，Borrmannはi1475例の剖

検例において0．1％の胃良性腫瘍を経験している。

　胃良性腫瘍中，比較的多いものは胃ポリープである

が，剖検例においてStewart，　Borrmann，　Ebstein，

Warren，逢沢，宇佐美，村上らは0．02～2．5％の発生

頻度をえている．臨床例では，村上のL6％（924例

中15例），百武の0．42％（2123例中9例），Eliason

及びWrightの5．8％Minnes及びGeschickterの

19．5％の頻度成績をえている．ChristoPher（Balfour

の集計）によれば図1に見るように2490例の胃腫瘍

晶晶ポリープは27例（i．09％）にすぎない．我々も826

例の切除胃において11例（工．3％）の胃ポリープを経

験したにすぎない．

　胃．ポリープに次いで発生頻度の高いとされている胃

筋腫，殊に胃平骨筋腫の頻度は胃良性腫瘍中，Eliason

及びWrightの57．3％，　Minnes，　Geschickterの

36．6％，Evarts，　K：aza1の40％，　Christopherの14．1

％で我々の症例では20％（15例中3例）である．Lahey，

Colcockによると手術せる胃癌と胃筋腫の比は62：

1，Poskanzer，　Schmidtによると1000：1であり，

我々の症例では84：1であった．

　胃線維筋腫の発生頻度はChristopherによると，

胃良性腫瘍中12％で，我々の症例では6。6％（15例中

1例）である．

　一方，胃線維腫についてはBonofion，　Udaondoは

63例を集計し，Chfistopherは92例の胃良性腫瘍中7

例（7．6％）の胃線維腫を集計しているが，我々は本症

を経験していない．

　（2）年齢及び性別：

　胃良性腫瘍は一般に性別に有意義の差は認めないよ

【　1　】



936 門 馬

うであり，年齢的には中年以後に多く認められる．殊

に胃ポリープにおいて著明であり，我々の症例でも症

例7のみ24歳の若年であり，他の10例は50歳以上で諸

家の報告と一致している．

　（3）発生部位，大いさ，形状・

　胃ポリープの発生部位について我々の集計した本邦

胃ポリ直プ200余例では，大部分（133例）は胃幽門部

に発生し，大平側に多く，幽門輪より5cm以内のも

のが多かった．胃ポリープの数は安藤，梶山らの如く

多発症例もあるが，一般には単発のものが多いようで

ある．我々の症例では，症例第11例において幽門部に

2個の七二頭大の胃ポリープの発生を認めたが他の10

例はすべて単発である．

　大いさ，形状については我々の本邦集計163例につ

いて見るに，50％は栂指頭大であり，鶏卵大のもの8

例で，他は小指頭大以下である．また球形を示すもの

が大半で，症例11の如く分葉状のものもある．

　胃滑平筋腫はMorton，　Samuelらの剖検例では胃底

部に多く，Steinerによると噴門及び大轡側に多い．

Palmerは40％は胃体部に，25％は幽門前庭部に発生

すると述べている．我々の経験では各症例ともに胃体

部に胃滑平筋腫の発生を認めた．本腫瘍も一般に単発

すること多く，直径1～3cm前後の球形のものが圧

倒的に多い．Meissnerの剖検例では直径0．4～0．6cm

のものが多いと報告されている．また胃内腔に発育す

る所謂内発二二二二筋腫よりも胃外に発育する外回性

胃二二筋腫が多いが，溝口の本邦集計においてもかか

る結果が明らかである．我4の3例も各例とも丁丁性

胃二二筋腫であった．大いさについてはJ．Erlachの

入頭大，5．5kgの巨大な胃滑平筋腫の報告があるが，

一般には外乱性胃筋腫に巨大なものが多く，悪性化し

て肉腫様変化せるものに巨大なものが多いといわれて

いる．Applebyの多発性胃滑平筋腫（14箇）の症例は

興味がある．胃線維筋腫においても外発性のものが多

く，大いさも直径2cm前後のものが多いようであ
る．

　（4）病理組織学的考察：

　胃ポリープは内藤らの報告の如く，腺腫が多く，我

4の集計例192例においても168例（87％）は腺腫

で，乳階腫9例，獅噛性腺腫は11例であった．更に悪

性変化の頻度は甚だ高く，Desseckerは胃ポリープ中

60％，Richieは50％，村上は67～59％癌性変化を認

めると報告している．我々の集計例では悪性変化を疑

い，あるいは認めたもの38例，認めないもの98例であ

った．我々の経験せる胃ポリープ11例中，明らかに初

期癌の発生を認めたもの1例であり，胃ポリープのほ

かに胃癌を併存するもの2例を認めた．これらは慢

性萎縮性胃炎の所見きわめて顕著であり，恐らくは

Konjetznyらのいう如くポリープも癌腫も萎縮性胃炎

の母地の上に発生するとの推察は難くない．

　胃滑平筋腫は組織学的に大形の桿状核を有する滑平

筋細胞よりなり，これらが束状配列をなし，ヴァン，

ギーソン染色では滑平筋線維の間の間質に膠原線維が

血管を伴って多少存する．しかし，組織学的に構造上

著明な変化をきたすことなしに悪性変化を惹起すると

もいわれている．COwde11やMelnickらも組織学的

に良性の胃二二筋腫が肝臓に転移をきたした例を認

め，転移組織像も滑平筋腫の組織像で悪性変化を認め

なかった．Goldon，　Stoutらによると良性二二平筋腫

と悪性滑平筋腫との比は1：8であると述べ，：Lumb

は本二二の6％は悪性変化をきたすと述べている．組

織学的に悪性変化をきたし，肉腫様所見を示すもので

は巨大なものが多い．しかし明らかに悪性変化してい

る場合でも胃癌に比較してその経過は長く，Hoerr，

らは14年間も胃癌として取扱われた胃洋島筋肉腫の症

例を報告している，また一般に内発性胃筋腫は悪性化

しやすいといわれている．我々の症例では，胃滑平筋

腫3例，胃線維i筋腫1例，いずれも悪性変化や転移を

認めず，症例15のみ幽門部に癌腫の併存を認めた．

　胃滑平筋腫の発生原因としては，Vifchowの刺戟

説，Winkelの炎症説，　Cohnheinの先天性根元説等

の諸説があるが，Cohen，中村，福田らの病理学的検

索によると，先天性成形異状と密接な関係があると思

われ，消化管に「ハマルトーム」として存在する大小

の筋結節がHakeらのいう如く何らかの刺戟を受け

て筋腫の発生を見るのであろう．

　（5）症状及び診断＝

　胃ポリープの臨床報告は，レ線診断の進歩，胃鏡，

胃カメラ，細胞診などにより最近いちじるしく多くな

り，Carleyは11年間に80例以上を発見してお’り，村

上らは1070例の切除胃中，胃腺腫ポリープを15例を

発見している．胃ポリープの主症状の最も多いもの

は，腹部膨満感及び心窩部品痛で我4の本邦集計188

例の過半数にこれを認め，ついで胃出血，下血，貧血

等である．勿論胃ポリープの悪性変化をきたすに至っ

ては胃癌特有の各種の症候を呈する．また，幽門部の

大なるポリープや茎の長いポリープでは幽門狭窄症状

やHobbs，　Cohenの報告の如く胃重積症を誘発する
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こともある．胃ポリープのレ線像はきわめて特有なも

ので所謂山∫lL黒川氏らの「円形銃眼様脱胎」が見ら

れる．

　胃筋腫には特有な症状はない．腫瘍の巨大発育及び

悪性変化をきたさざる限り，臨床的に術前に診断する

ことは困難である．一般に内発性胃筋腫は，幽門狭窄

症状壷示すために発見されることが多いが，外発性胃

筋腫は腫瘤が巨大となり触知可能にならない限り発見

困難である．Kerは胃滑平筋腫による胃軸捻転の症例

を報告している．我々の胃筋腫の症例では心窩部痺

痛，胃部膨満感を主訴として貧血を訴え胃ポリープに

似た症状を示している．症例15は胃癌を併存していた

ので大量の黒色テール様下血を認め，症例13は吐血，

下血を主訴として出血性胃潰瘍の診断のもとに救急手

術を行って本腫瘍を発見した．内発性胃筋腫では平滑

なる円形欠損像及び不鮮明な胃粘膜の雛襲像を認める

ことが多く，嬬動の変化を軽度に認める場合と認めな

い場合がある．外発性胃筋腫においては腫瘤の小さい

間は，レ線上判然とした所見を把握することは困難で

ある．一般に胃ポリープでも胃筋腫でも他疾患の疑診

のもとに開腹手術を行って初めて発見する場合が多い

ようである．

　（6）治　　療：

　胃ポリープは諸種の合併症を惹超し，殊に慢性萎縮

性胃炎と併存し，更に悪性化の傾向が大であるため胃

ポリープを含めて可及的広範囲に胃切除術を施行する

のが妥当であろう．胃筋腫は手術的に胃筋腫のみの切

除を行うか，本腫瘍を含めて胃切除を行うべきであろ

う．ただし悪性化を疑う場合には，当然腫瘍を含めて

胃亜全丁丁丁丁乃至生別出術を実施すべきである．

結

　我々は胃ポリープ11例，胃滑平筋腫3例，胃線維筋

腫1例を経験したので，これらについて若干の考察を

語

試みた．

省　略

次の原著を参照されたい．

1）門馬他＝医療，11巻，3号，1957．

文 献

2）門馬他：

3）門馬他：

医療，12巻，3号，1958・

外科の領域，1958．9，月号掲載予定．

図1　胃潰瘍の病理組織学的分類
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図　IV　　胃良性腫瘍15例と手術術式
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29．　7，2i

33．　1．17
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胃亜全易咄術
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胃切除術
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Billroth皿法
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