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巻 頭 言 

 

保健管理センター長 山岸正和 

 

 ２０１４年４月に保健管理センター長を拝命しまして早くも４年が経過し、いよいよ最終年となりまし

た。２０１７年は国内外で大きな社会変動が起こりました。まず、アメリカ合衆国が大きく政策を転換した

ことによる世界情勢の変動により、一部で格差が拡大し、海外渡航などの世界各国との交流に関しまして

も、保健管理センターとして安全を守る立場からさらに気を配る必要に迫られました。国内に目を向けます

と、社会保障費の増大に伴い、大学への補助が年々減少する結果、大学、教員、学生への負担が目に見えて

増加しつつあることが挙げられます。 

皆様方のご協力のお蔭で、ここ数年増加が危惧されていました、「自ら命を絶つ」学生数減少傾向にある

ようですが、保健管理センターとしまして、これまで以上に学生部と情報を共有しながらこの問題には積極

的に取り組んで参りたいと思います。実労働時間問題も再度問題視されそうな社会情勢となっています。 

本学では裁量労働制をとっていますので、時間外勤務の実態が見えにくい状況となっています。過労による

身体的、精神的な問題を早期に指摘し、より充実した大学生活を送れるためのバックアップに尽力いたしま

す。 

さて、昨年、一昨年にも触れましたが、新入学生のうち、特に現役生以外では少し血液検査数値に異常が

認められることが多いことが、私たちの研究により分かってきました。自宅以外での生活など、栄養バラン

ス、運動不足などの影響がこの世代にも及んでいると推定され、これらが将来の疾病発症と関連するのでは

ないかと、少し危惧しているところです。 

大学の保健管理センターとして業務を滞りなく行うことはもちろんですが、さらに一歩進んだ学生および

教職員の健康を増進するため、業務遂行には大学内で連携する部門も多く、皆様のご協力を改めてお願いす

る次第です。このための、本センターへのご提言、ご教示頂きたく存じます。これまでのご厚情、ご協力に

感謝するとともに、これからも本センターへの温かいご支援、ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上

げます。 

 

 2018年 2月 
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