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Early Stirrups in the Eurasian Steppes: 

An Overview Based on Russian Research 
Results and Materials on the Spread of 

Early Stirrups

Maria KUDINOVA

Abstract

  This article discusses the studies of Soviet and Russian 

archaeologists on the issue of stirrups’ origin and the 

process of their diffusion to the West, and also introduces 

some discoveries of early iron stirrups from the territory 

of Siberia and Volga region. Soviet and Russian schol-

ars mostly focus on such questions as time and place of 

stirrups’ invention and identification of their creators, 

as well as the issue of early stirrups’ spread to the West. 

Typological and technological issues are of secondary 

importance. Researchers have not come to an agreement 

on the problem of the existence of stirrups’ prefigurations 

(including toe loops, stirrups made of organic materials, 

single stirrups, etc.). As for the question of double sided 

stirrups’ origin, most of the scholars agree that they were 

invented by Xianbei people in the northeastern part of 

nowadays China not later than in the beginning of the 4th 

century AD, and then rapidly spread to Korean Peninsula 

and Japan, while the process of the stirrups’ spread to 

the West is still unclear. Siberian materials are very im-

portant for the research of stirrups’ spreading to the West 

(especially, for the reconstruction of its north-western 

route). The shape and ornament of the earliest Siberian 

stirrups to a certain extent imitated the design of early 

Chinese and Korean stirrups, which were made of wood 

with the metal coating. Probably, stirrups were brought 

to Southern Siberia by Ashina Clan in the later half of 

5th century or in the first half of 6th century AD, rapidly 

spread over neighbouring regions and were adopted by 

local inhabitants.
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＜研究動向＞『岩の家の主
あるじ

』

　モンゴル語で ”хадны оршуулга” (rock burial) と呼
ばれる墓がモンゴル国で新たな研究テーマとなりつ
つあり、展覧会とその図録については紹介したこと
がある [「崖葬墓調査の進展」『金大考古』79: 7]。
2023 年にチンギスハーン博物館で再び崖葬墓を
テーマとした展示が開かれ、20 基の墓と注目資料
についての資料集が刊行されている。崖葬墓、岩陰
墓、岩窟墓などと邦訳できるこれら岩陰を利用した
墓からは乾燥ミイラや有機質資料が出土する。本号
諫早論文も言及するように、馬具関連の資料も良好
な状態で残っている。報告が十分でない遺跡も多く、
崖葬墓の集成本 ( 本号 78 頁参照 ) とはまた異なる
参考となる図録である。蒙英対訳。　　( 大谷育恵 )

S. チョローン編 2023『岩の家の主
あるじ

』

チンギスハーン博物館 .ISBN: 978-9919-9832-4-6

6. ド
Дугуй цахир

ゴイ・ツァヒル (11 世紀 )
7. ヨ

Ёлын хэц
リン・ヘツ (13~14 世紀 )

8. ジ
Жаргалант хайрхан

ャルガラント・ハイルハン崖葬墓 (6~7 世紀 )
9. ム

Муруй ам
ルイ・アム崖葬墓

10. ナ
Нартын хад

ルティン・ハド ( モンゴル帝国期 )
11. オ

Улаан толгой
ラーン・トルゴイ (10~11 世紀 )

12. オ
Урд улаан үнээт

ルド・オラーン・ウネート (3 世紀以降 )
13. ウ

Үзүүр гялан
ズール・ギャラン崖葬墓 (10 世紀 )

14. ハ
Хагтын хад

グティン・ハド (13 世紀 )
15. フ

Хүйтэн хошуу
イテン・ホショー

(16 世紀 )
16. ツ

Цагаан хад
ァガーン・ハド (13

世紀 )
17. ツ

Цагаан ханан
ァガーン・ハナン

(14 世紀 )
18. チ

Чонот уул
ョ ノ ト・ オ ー ル

(11~12 世紀 )
19. シ

Шүүтийн хад
ューティーン・ハ

ド (13~14 世紀 )
20. ヤ

Ямаат агуй
マ ー ト 洞 窟 遺 跡

(13~14 世紀 )

掲載遺跡：

1. ア
Авдрант хайрхан

ブドラント・ハイルハン崖葬墓 ( モンゴル帝国期 )
2. ア

Арцат дэр
ルツァト・デル崖葬墓 (10 世紀 )

3. バ
Баян өндөр

ヤン・ウンドゥル (10~11 世紀 )
4. ボ

Бөхөн уул
ホン・オールの遺物

5. ゴ
Гозгор толгой

ズゴル・トルゴイ崖葬墓 (13~14 世紀 )


