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	金沢大学サテライト・プラザ　ミニ講演 
	日　時　平成１７年３月１９日（土）午後２時～３時３０分 
	 
	演　題「スポーツのドーピング事件から学ぶこと」 
	講　師　北浦　孝　（金沢大学保健管理センター助教授） 
	 
	・ドーピングについて最近の話題 
	・ドーピングとは 
	・ドーピングの変遷 
	・なぜスポーツ選手なのか 
	ドーピングの歴史 
	・科学的なドーピング検査実施以前の具体例と科学的調査の開始 
	・近代スポーツにおけるドーピング 
	・血液ドーピングについて 
	・ステロイド系（筋肉増強剤）を使ったドーピング 
	・ステロイド系薬物の副作用 
	・ステロイド剤が及ぼす子供たちへの脅威 
	・なぜ薬を使うのか（アメリカの場合） 
	・子供たちに与える影響 
	・薬の摂取はいつ起こるか 
	・アンチ・ドーピング機構 
	・検査の必要性 
	・ドーピングの検査方法 
	・規制薬品 
	・ドーピングはなぜいけないか 
	・薬の使用のしかた 
	・ドーピング行為 
	・サプリメント 
	・市販薬 
	・市販約の具体例 　これは具体的な例ですが，アルガードＣＴ鼻炎スプレーには塩酸ナファゾリンが入っています。局所的な使用は認められるということで使用できるのですが，心配な人は専門機関に聞いてみるのが一番良いと思います。 
	・新しい薬物の使用とその問題点 
	・今後のドーピング対策 
	・質疑応答 

