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　CT線量に つ い て，ICRPか ら出版され た Publication

102
”
Managing　Patient　Dose　in　MultiDetector

Computed 　tomography
”
に より線量評価が各施

設問で同 じ見解で比較できるようにな っ た．線量評

価を行 うにあた っ て 統
一

的な見方に つ い て 考えて

みたい ．

1．なぜ、PMMA か？

　患者の 受けた線量を個 々の患者すべ ての 事例で

線量の 評価を行 うこ とは 実務的に無理 がある．そ

のため入体を模擬 した フ ァン トムを用 い る方法は広

く受け入れられて い る．その 種類は用途の 目的に応

じて 様々 ある．物理 的フ ァ ン トムと数学 的フ ァ ン ト

ム との分け方 ， 高度 ・精密化 と単純化 との 分け方 ，

個人重 視型と代表型との 分け 方などで あ る ．CT 線

量を評価するため ， 様々なフ ァ ン トム が考えられて

い る が ，現在 もっ とも
一

般的な評価をするため に ，

代表型で単純化され た物理 フ ァン トム を使用 して

い る ．こ れ は出力線 量 の 保 守管 理や 最適条件の 検

討なども視野に入れる こ とが で きる ためで ，具体的

には PMMA を使用して い る，こ の PMMA は特殊な

組成 ではな く，加工 お よび入手が容易で ある こ とが

大き い 理 由で ある．

2，PMMA 内での CTDIの 意味 と用 い 方

　 この PMMA フ ァン トムは，頭部用（直径 16cm の 円

柱）と腹部用 （直径32cm の 円柱）の 2種類が考え ら

れて い る．人体 内で の 線量分布は
一

様で はない ．し

か し ， CTで はガン トリの 中心 を 軸に X線管球が 回

転する の で 線量分布に は極端 な変化はな い と考え

られ る．大まか に言 っ て，回転 中心位置 と周辺 位置

の線 量を測定で きれば，かなり全体の 線量分布傾

向を把握で きる。測定で用 い るCTDIioeなどの 意味

の 再 確認 をした い ．

3 ．測定で気をつ けない とい けない こと

　 CTDIを求め る場合 ， フ ァ ン トム中心にお ける線

量評価 ，中心 と周辺を 考慮 した線量評価，ヘ リカ ル

ピッ チまで考慮した線量評価な ど近年の CTは開 発

の 進展が 著 しい の で ，統
一

的な評価に 基 づ くこ と

が必要 であ る．さらに ，フ ァ ン トム がな い 場 合 の

CTDIf，e ， 且． 、1，とフ ァ ン トム 内で の CTDIが あり，値の

表 記方法に も十分注意する必要 がある ．さらに テ

ーブルの 影響 を除 い て求め るのが 基本 であ るが ，

簡易的にテーブル の上に フ ァン トムを置く場合が あ

る ．様々 な使用に よる違 い を示 した い ．使用する線

量 計で は ， 電 離箱式で ペ ン シ ル 型が 基 本で あ る．

そ の ペ ン シ ル 型の 電離箱で ，長さが異な る 場合が

ある．可能な限 りその違 い を示 したい ．

4 ．線量計の種類と、 今後の 計測の発展

　従 来 か ら，X 線 フィ ルムや TLD な どが工 夫され て

用 い られて い たが，評価の 基本 は 電離箱で ある．

近年 ， OSLを使用 したCT線量計が販売され，フ ァン

トム内の 変動 もリアル に知 る こ とが で きる ．また ，

こ の PMMA フ ァ ン トムの 値か ら ， 係数を 乗 じて実

効線量を求め る ため の 応用も公表され て い る ．さら

に Monte　Carlo　simulation に より，線量 に対する

retrospective に ，またprospective に 対応する試

みがなされて い る．期待は大きい ．
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