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⼿⾸関節部の⾻折である, 橈⾻遠位端⾻折は, ⼿⾸をついたときなどに⽣ずる頻度の⾼い⾻折であり, 同⾻折治療時に患部を保護固定後, 速やかに関節の機能を取
り戻すためのリハビリテーションは重要である. その施術⽅法として, ⼿⾸を牽引しながら他動掌背屈運動を施すと, ⼿⾸関節を構成する橈⾻⼿根関節を効果的
に運動させることができ, 快復を早められると⾔われている. しかし, その確認や, 効果的に運動させ得る原因は明らかでない. 
そこで, 本課題では⼿⾸に装着し, ⼿関節を牽引しながら, 掌背屈状態を保つ実験装置の開発を⾏った. 同装置は, ⼩形であるとともに, ⾮磁性材料で作られてお
り, 装置を⼿⾸に装着して⽬的とする施術状態を再現しながらMRIでの撮影が⾏える. 
製作した装置を⽤いて, 複数の被験者で, ⼿関節を牽引し, 掌背屈を⾏った状態でのMRI撮影を⾏い, 得られた画像から⼿根⾻の挙動を解析した. その結果, 牽引
することで, 橈⾻⼿根関節の掌背屈時における⾓度変化量が有意に増加することが確認でき, 同施術が⼿⾸関節部分のリハビリテーションとして有効であること
が確認できた. 
また, この原因として, ⼿根⾻間の開⼤が関節⾓度の変化量に影響するとの説があるため, ⼿根⾻間の距離の変化と橈⾻⼿根関節の⾓度変化量との関係を調査し
た. しかし, 両者には有意な相関が⾒られず, 関節⾓度変化量の増加が, ⼿根⾻間の開⼤によるものでないことを確認した. 検討の結果, 他の関節の変化などから,
靱帯の拘束によって, ⾓度変化の増⼤が⽣じるのではと類推した. 
さらに, 本装置をリハビリ機器として応⽤するために, 他動掌背屈運動時に安定して牽引⼒を保つ機構を付加するとともに, モータを取り付け, ⾃動的な牽引他動
掌背屈運動が可能となるように改良を⾏った.
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