
 

 

Ϫ 地域⚟♴・コミュニ࢕ࢸグࣝーࣉのㄪᰝ・研究活動とࡑの成果 
 Ϫ−１ 地域包括ケアとエリアマネジメント研究会 

（１）地域包括ケアとエリアマネジメント研究会の活動ᴫせ 
 

బ↓⏣ ග 
 
 「地域包括ケアとエリアマネジメント研究会」（ケアエリア研）ࡣ、理ᕤ、་⸆、ே社の研究

⪅が㐃ᦠ・ศᢸし、⮬治యの政策⌧ሙとࡾ᧿ࡶ合ࡏࢃを行࠸ながら進める、␗ศ㔝⼥合で社会

ᐇ⿦ᆺの研究ࣟࣉジ࢙ࢡトで࠶る2018ࠋ 年 6 ᭶、㔠ἑ大Ꮫඛ➃⛉Ꮫ・イ࣋ࣀーシࣙン推進ᶵ

構（⌧・ඛ➃⛉Ꮫ・社会共創推進ᶵ構）の研究㒊㛛ෆに「共創ᆺ研究ᨭ᥼ࣟࣉジ࢙ࢡト」がタ

トの第ࢡジ࢙ࣟࣉ共創ᆺ研究ᨭ᥼ࡣケアエリア研、ࢀࡉ⨨ 1 ᙎとして㑅ᐃ2018、ࡓࡲࠋࡓࢀࡉ
年度よࡾスタートしࡓ㔠ἑ大Ꮫの「ἲே୺ᑟ（トッࢲࣉウン）ᆺ研究課題」に᥇ᢥࡓࢀࡉ（研

究課題ྡ「地域包括ケアシスࢸムの推進を┠ᣦしࡓᏛ際研究：地域≉ᛶࢹータゎᯒにᇶ࡙ࡃண

㜵ᆺ政策ࢨࢹインの共創的研究」（௦⾲⪅：బ↓⏣ග）ࠋ᫖年度ᮎ（2019 年 3 ᭶）に、日本Ꮫ

⾡᣺⯆会「課題タᐃによるඛᑟ的ே文Ꮫ・社会⛉Ꮫ研究推進஦ᴗ」の研究成果をྲྀࡲࡾとめて

⦅㞟し、ࠗ 地域包括ケアとエリアマネジメント 㸫ࢹータのぢ࠼る໬を活用しࡓ೺ᗣࡾࡃ࡙ࡕࡲ

の可能ᛶ （࠘బ↓⏣ග・ᖹᏊ⣫ᖹ⦅ⴭ、ミネࣦࣝ࢓᭩ᡣ）としてฟ∧しࠋࡓ 
 ケアエリア研ࡣ、地域≉ᛶにࡁࡓࡗ࠶め⣽か࠸地域包括ケアシスࢸムとエリアマネジメント

による೺ᗣ社会࡙ࡾࡃを┠ᣦして࠸るࠋ地域のከᵝᛶを㚷ࡳ、⮬治యが地域≉ᛶをࢹータで的

☜にとら࠼て、ண㜵ຠ果を発᥹でࡁるよ࠺な地域政策を❧᱌し、エࢹࣅンスにᇶ࡙࠸てຠ果を

検ドしながら政策を進めてࡓࡃ࠸めのᨭ᥼ࢶーࣝを開発し、地域のᐇ᝟にࡓࡗ࠶地域⚟♴政策

の❧᱌を域Ꮫ㐃ᦠでᨭ᥼するࡇとをࢸーマにして࠸るࠋ研究課題ࡣ大ࡃࡁḟの 3 ձࠋる࠶でࡘ

国民೺ᗣ保㝤 DB ⪅ᚋᮇ㧗㱋ࡸ DB を౑ࡗて、㧗㱋⪅⚟♴の地域ᐇែ（ྛ✀ࢹータ）を地༊ࡈ

とにゎᯒするࢶーࣝの開発ࠋ「ぢ࠼る໬」ࢹࡓࢀࡉータの共᭷・展開ࠋղ㧗㱋⪅・೺ᗣࣅッグࢹ

ータのࡾࡃ࡙ࡕࡲへの展開ࠋ་⒪・௓ㆤࢧーࣅスとコミュニ࢕ࢸ・交㏻・㜵⅏諸ᶵ能のࢨࢹイ

ンࠋճ地域にࡅ࠾る་⒪・௓ㆤ経済のከ㠃的なഃ㠃を総合的にᤊ࠼るᣦᶆࢹࡸータのศᯒࠋ 
 ケアエリア研がྲྀࡾ⤌んで࠸るのࡣ、「ドᣐにᇶ࡙ࡃ政策❧᱌」（EBPM：Evidence Based 
Policy Making）で࠶るࠋ᪂⤫ィἲ（2009）でࡣ、大Ꮫࡸ研究ᶵ関が「༏ྡࢹータ」を஧ḟ฼

用するࡇとをㄆめ、国ᐙの⟶理する⤫ィ᝟報からᗈࡃ一⯡に฼用可能な⤫ィ᝟報とするࡇとを

ᅗࡗて࠸るࢀࡇࠋをཷࡅて、第 5 ḟ⛉Ꮫᢏ⾡ᇶ本ィ⏬（2011）でࡣ、ᐈほ的᰿ᣐ（エࢹࣅンス）

にᇶ࡙ࡃ政策の௻⏬❧᱌を推進するとして࠸るࠋしかし、EBPM を進めるࡃ࡭ᐃめらࡓࢀ地᪉

創生の KPI なࡣ࡝、ᐇ際にࡣᙧᘧ的ᑐᛂにとࡾࡲ࡝、政策❧᱌に༑ศにᶵ能して࠸な࠸のが⌧

状で࠶るࠋEBPM にᐇຠᛶを持ࡏࡓるࡓめにࡣ、ୖからの⟶理୺⩏的な政策ㄏᑟでࡣなࡃ、地

域のከᵝな関係⪅による࣎トムアッࣉᆺの政策㐃ᦠがᚲせで࠶る࠺ࡇࠋしࡓ問題ព㆑から、本

研究会でࡣ、⮬治యࡸ政策関係⪅が EBPM の考࠼᪉を研究⪅らと共にᐇ㊶し、ḟ第にࣀウࣁ

ウを⩦⇍してࡃ࠸㐣⛬を㔜視して࠸るࠋ 
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 ケアエリア研でイメージするண㜵的 EBPM ࠋる࠶でࡾる㏻࠸てࢀࡉ⾲ḟ࣌ージのᅗに、ࡣ

ᅗでࡣ、౛として、地域にࡅ࠾るせ௓ㆤ⪅ࡸㄆ▱⑕ᝈ⪅のᑗ来ண ᣦᶆをイメージして࠸るࠋ

ᙜヱ地域にࡅ࠾るせ௓ㆤ⪅ࡸㄆ▱⑕ᝈ⪅のᩘࡣ、㧗㱋໬にకࡗてቑ࠼てࡇࡃ࠸とがண᝿ࢀࡉる

が、ࢀࡑをࡕࡁんとᩘ್としてᢕᥱするࡇとがฟ発Ⅼで࠶るࠋ国民೺ᗣ保㝤 DB ⪅ᚋᮇ㧗㱋ࡸ

DB を౑ࡗて、地༊ࡈとのヲ⣽なࢹータをసるࡇとが可能で࠶るࠋḟにࡑのࢹータを元にシュ

ミレーシࣙンして、⌧ᅾのഴྥのࡲࡲఱࡶしなかࡓࡗሙ合（BAU：business as usual）のᑗ来

のண ್をฟすࡇとがでࡁるࢀࡇࠋにᑐして、ఱらかの௬ㄝにᇶ࡙࠸てண㜵的ᑐ策をྲྀࡓࡗሙ

合に、理論್としてᨵၿຠ果をᩘ್໬するࡇとが可能で࠶るࡇࠋのᨵၿຠ果を BAU とẚ㍑し

て経済的なᩘ㔞に⨨ࡁ᥮࠼て♧すࡇとࡶでࡁるࡣࢀࡇࠋఱらかの௬ᐃを⨨ࡓ࠸理論್なので、

ᐇ際に地域でண㜵的ᑐ策をྲྀࡓࡗሙ合、ᩘ 年ᚋにࡑのຠ果をィ し、ࣔ 、ࡾࡓࡗのಟṇを行ࣝࢹ

検ド⤖果にᇶ࡙࠸て௬ㄝな࠸しᑐ策をぢ┤しࡾࡓしながら、PCDA ࢡイࢧ （ࣝPlan、Do、Check、
Action）を⧞ࡾ㏉すࡇとで、せ௓ㆤ⪅ࡸㄆ▱⑕ᝈ⪅のᣑ大をᢚไするࡇとがでࡁるでࠋ࠺ࢁ࠶ 

目指す予防的EBPMのイメージ
ex.�地域における要介護者や認知症患者の将来予測指標

現在の傾向のま
ま何もしなかった

場合

予防的対策の
地域実験を

スタート

 
 ᐇ際にࡇのよ࠺に理᝿的に進ࡅࢃࡴでࡣなࡃ、᭱ึのẁ㝵でࢹータ࣋ースを構⠏するとࢁࡇ

から⮬治యと大Ꮫとのಙ㢗関係を 1 、ࡣケアエリア研でࠋ࠸ばならなࢀࡅかな࠸構⠏してࡘࡎࡘ

2017 年から、羽咋市・日本㟁Ẽ・㔠ἑ大Ꮫによる研究㐃ᦠ༠ᐃ（ࢹータにᇶ࡙ࡓ࠸「ேཱྀῶᑡ

社会にࡅ࠾る羽咋市のグランࢨࢹࢻイン」の検討に係る研究、௦⾲⪅：ᐮἙỤ雅ᙪ）を⤖んで

社会ᐇ⿦的な研究を進めてࠋࡓࡁ 
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 2019 年 12 ᭶ 18 日にࡣ、㔠ἑ大Ꮫナࣀ生࿨⛉Ꮫ研究ᡤにて「地域包括ケアとエリアマネジ

メント研究会」（共創ᆺ研究ᨭ᥼ࣟࣉジ࢙ࢡトᨭ᥼஦ᴗ）研究成果報告会を開催しࣟࣉࠋࡓグラ

ムのෆᐜࡣ௨ୗの㏻ࡾで࠶るࠋ 
 
ᣵᣜ 㔠ἑ大Ꮫ理஦・๪Ꮫ㛗 ྥᬛ㔛 
ᴫせㄝ᫂ బ↓⏣ග 
報告 1： ㈙࠸≀㈨※ࣟࣉジ࢙ࢡトに࠸ࡘて 羽咋市地域包括ケア推進ᐊ㛗 谷ᬛ⨾ 
報告 2： 羽咋市にࡅ࠾る地域≉ᛶศᯒの進ᤖと௒ᚋのィ⏬ 
 NEC 第一ᐁ公ࢯリューシࣙン஦ᴗ㒊マネージࣕー Ώஂ山┿ᘪ 
研究報告 1-a 羽咋市にࡅ࠾る೺ᗣࣅッグࢹータࣟࣉジ࢙ࢡトのᴫせ ᐮἙỤ雅ᙪ 
研究報告 1-b 生活⬤ᙅᛶからࡓࡳ地᪉都市の未来ண᝿ᅗ ᐮἙỤ雅ᙪ 
研究報告 2 ᚋᮇ㧗㱋⪅་⒪㈝・௓ㆤ㈝の㞟ィからぢ࠼るࡇと Ṋ⏣公Ꮚ 
研究報告  タࣝとしての⏫会 羽咋市⏫会ᐇែㄪᰝから ⏣㑔ᾈࣆࣕ࢟・ーシࣕࣝࢯ 3
研究報告 4 羽咋市にࡅ࠾るṑ⛉リࢸラシーと೺ᗣとの関㐃に࠸ࡘて ᒸ本成史 
研究報告 5 羽咋市の KDB ศᯒ ೺ᗣᣐⅬ⸆ᒁを共創するアポࣟࣉ࢝ࢸジ࢙ࢡト ᓲྜྷ㐨 
研究報告 6 ೺ᗣࣅッグࢹータからㄞࡳゎࡃ生活⩦័とㄆ▱⑕の関係 ⠛ཎ࠼ࡶᏊ 
研究報告 7 がんばる羽咋の全ఫ民ᇶ♏ㄪᰝ㏿報 ᰗཎΎᏊ 
研究報告 8 ᑠᯇ市にࡅ࠾る地域包括的コンࢳネンスケアに࠸ࡘて ṇ※ᑎ⨾✑ 
研究報告 9 ೺ᗣデ᩿を用ࡓ࠸⑌⑓の一᫬ண㜵策 ៏ᛶ⭈୙全ᢚไのྲྀࡳ⤌ࡾ 宮ᇛᰤ㔜 
研究報告 10 羽咋市にࡅ࠾る「KDB�㜵⅏」のඛ➃研究 ⸨生ៅ 
研究報告 11 （㈨ᩱのࡳ） ᯈ谷ᬛஓ 
研究報告 12 （㈨ᩱのࡳ） すᮧⱱ 
㛢会ᣵᣜ 羽咋市๪市㛗 ୰⏣裕之 
 
 報告ࡣከᒱにΏるが、ࡲࡇࡇでの研究成果ࡣ௨ୗの 3  ࠋるࢀとめらࡲࡃࡁに大ࡘ
 ձ೺ᗣᣦᶆと諸せ⣲の┦関関係のゎᯒとᑐ策：報告(4)ṑ⛉リࢸラシーと೺ᗣの関㐃ࠋ報告

(5)KDB ศᯒとㄪ๣⸆ᒁのࡾ࠶᪉ࠋ報告(6)ㄆ▱⑕と生活⩦័の関係ࠋ報告(8)地域包括的コンࢳ

ネンタンスケアࠋ報告(9)生活⩦័と⑌⑓の関係ࠋ 
 ղ㒊ᒁᶓ᩿的ࢹータ⤫合と活用：羽咋市にࡅ࠾る地域≉ᛶศᯒ（NEC 報告）ࠋ㈙࠸≀ᨭ᥼ࣉ

ࣟジ࢙ࢡト（羽咋市報告）ࠋ報告 (1)೺ᗣࣅッグࢹータの開発と生活ᇶ┙᪋タのホ౯ࠋ報告

(10)KDB�㜵⅏の研究ࠋ報告(12)㈙࠸≀ᙅ⪅ᨭ᥼ࠋ 
 ճ㧗㱋⪅の生活ᐇែࡸ経済状況等のㄪᰝ：羽咋市全ᩘアンケートㄪᰝのᐇ᪋ࠋ報告(2)ᚋᮇ㧗

㱋⪅་⒪㈝・௓ㆤ㈝のศᯒࠋ報告(3)ࢯーシࣕࣝ࢟ࣕࣆタࣝとしての⏫会ࠋ報告(7)(11)アンケー

トศᯒ㏿報ࠋ 
 ་⸆保೺研究域の⠛ཎ࠼ࡶᏊ≉௵෸ᩍᤵらの研究ࢳームࡣ、ႚ↮と⢾ᒀ⑓がㄆ▱⑕の発⑕リ

スࢡを┦஌的に 1.86 ಸに㧗めるࡇとを᫂らかにして、ᾏእの᭷ຊジࣕーナࣝ（Journal of 
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Alzheimer’s Disease）にᥖ㍕ࠋࡓࢀࡉ㒊ᒁᶓ᩿的ࢹータ⤫合ࡣ、国民೺ᗣ保㝤とᚋᮇ㧗㱋⪅ࡔ

とに成ຌし、国ࡇ合する✺ࡲࡲータを༏ྡのࢹめ行政ྛ㒊ᒁのࡌࡣఫ民ᇶ本台ᖒを、ࡃでなࡅ

ෆእをぢてࡶ㢮౛のな࡝࡯࠸の඘ᐇしࢹࡓータ࣋ースがᐇ⌧し࠶ࡘࡘるࠋ羽咋市全ᩘアンケー

トㄪᰝࡣ、⮬治యの༠ຊによࡗて「全ᩘ」と࠺࠸大規模ㄪᰝをᐇ᪋するࡇとがでࡁて、㒊ᒁᶓ

とࡇḟ年度௨㝆に進めるࡣらのヲ⣽なศᯒࢀࡇࠋのになるࡶらに⿵᏶するࡉータ࣋ースをࢹ᩿

になるࠋ 
 ケアエリア研のࡲࢀࡇでの研究活動を㏻ࡌて、㸺ࢹータЍエࢹࣅンスЍ発ぢЍᥦ᱌㸼と࠺࠸

によるゎᯒのྥୖを進める流ࢡッࣂࢻー࢕ሙと研究のフ⌧ࠋる࠶ࡘࡘࢀࡲの構⠏が生ࣝࢡイࢧ

EBPMࠋる࠸てࡁてࡗになࢀ のᐇ際に࠸࠾てࢹ、ࡣータ࣋ースの฼用可能ᛶࡣᐇࡣかなࡾの⛬

度、⮬治యの⿢㔞によるࠋ羽咋市のࣔࡣࣝࢹ、国ෆでࡣ㢮౛のな࡝࡯࠸ᥞࡓࡗ地域の⤫合ࢹー

タを政策展開に活用ࡏࡉよ࠺と࠺࠸ヨࡳで࠶るࡲࢀࡇࠋでの研究から、「⚗↮㸩⢾ᒀ⑓ண㜵」が

ㄆ▱⑕ண㜵にࡘながる可能ᛶ、ཱྀ⭍ケアがṚஸ⋡の⦆࿴にࡘながる可能ᛶ、地域コミュニ࢕ࢸ

活ᛶ໬が㧗㱋⪅ケアに᭷ຠで࠶る可能ᛶ、生活⬤ᙅᛶࡸ⅏害ᙅ⪅のศᕸにᛂࡓࡌᑐ策な࠸、࡝

るࡅ࠸らをලయ的な政策ᐇ㦂にⴠとし㎸んでࢀࡇࡣるので、௒ᚋ࠸てࢀࡉの௬ㄝがᥦ㉳ࡶࡘࡃ

か࠺࡝かが課題となるࠋ౛࠼ば、࠶る地༊に課題が࠶るࡇとが᫂らかになࡓࡗሙ合に、ࡑの地

༊にఱらかのᑐ策を㔜Ⅼ的にㅮࡓࡌሙ合、࡝の⛬度のᨵၿຠ果がぢ㎸めるか、シミュレーシࣙ

ンし、ᑐ策して、検ドすると࠺࠸政策展開がᮇᚅࢀࡉるࠋすでに㈙࠸≀ᨭ᥼ᑐ策ࡣ、ලయ的な

政策展開へと進展して࠸るࡇࠋのෆᐜࡣすᮧ報告をཧ↷ࠋ࠸ࡓࢀࡉ 
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